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ВВЕДЕНИЕ 

 

   Основная образовательная программа частного дошкольного образовательного 

учреждения «ДАР» Вахитовского района города Казани на  2024 - 2025  учебный год 

(далее - Программа) спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. При составлении Программы учтены концептуальные 

положения используемой в частного дошкольного образовательного учреждения «ДАР» 

Вахитовского района города Казани на  2024 - 2025  учебный год (далее ДОУ) примерной 

основной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составлена с учетом мнения родительской 

общественности и реализуется через программы: 

- программа обучения русскоязычных детей татарскому языку «Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәту», авт. З.М.Зарипова; 

 - программа по обучению детей в дошкольных образовательных 

организациях правилам безопасного поведения на дорогах» под. ред. 

Р.Ш.Ахмадиевой; 

- региональной программы дошкольного образования «Сөенеч» под ред. 

Р.К.Шаеховой. 
 

Основная образовательная программа ДОУ разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  
25.11.2022 N 1028 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. №1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программа - образовательным программам 
дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 
2013 года №1014 г. Москва); 
     -СанПиН 2.4.5.2409-08. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

- Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования).  

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 



способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.  



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                 1.1. Пояснительная записка 

     Образовательная программа дошкольного образования частного дошкольного 

образовательного учреждения «ДАР» Вахитовского района города Казани на  2024 - 2025  

учебный год (далее - Программа) разработана в соответствии ФГОС ДО и на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, (утвержденной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол № 2/15 от 20. 05. 

2015 г.), является одним из основных нормативных документов, регламентирующих его 

жизнедеятельность. Она наряду с Уставом служит основой для лицензирования, 

аттестации, изменения бюджетного финансирования, организации платных 

образовательных услуг в соответствии с социальным заказом родителей (законных 

представителей). Программа определяет организацию и содержание образовательного 

процесса и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающую социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

Программа ориентирована на ребенка и основана на глубокой уверенности, что 

каждый ребенок имеет право на образование. Программа опирается на сильные стороны 

ребенка и предоставляет ему широкие возможности для активного, осмысленного 

познания мира посредством игры и других адекватных возрасту ребенка форм и методов 

образования. При этом педагог, постоянно отвечая на вопрос: как обеспечить наиболее 

полное, возрастообразное развитие каждого ребенка в соответствии с его реальными 

интересами, склонностями и возможностями, является партнером и помощником 

ребенка.  

Программа уделяет особое внимание созданию развивающей среды, роли семьи в 

образовании маленького ребенка, оценивает взаимодействие взрослых с детьми как 

центральный пункт системы дошкольного образования, отмечает роль оценки развития 

детей и подробно характеризует проектный способ образования в этом возрасте.  

Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества.  

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка, накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто 

передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно приобретает 

собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит 

взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими детьми и 

взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не усваиваются механически, но активно 

создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с 

природным и социальным миром.  



Программа направлена на формирование основ патриотизма – любви к своей семье, 

детскому саду, родной природе, соотечественникам; уважительного отношения к ее 

символике – флагу, гербу, гимну выступают образовательными задачами для старших 

дошкольников. Формируя представления детей о малой родине и Отечестве, 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

многообразии стран и народов мира, в детском саду осуществляется ознакомление детей 

в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с государственным 

устройством России, армией, флотом, авиацией. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей.  

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации 

и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, 

включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные 

(формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех 

участников образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 

представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-

технические и другие условия образовательной деятельности.  

Педагоги и все, кто работает с детьми, осознают, что они играют важнейшую роль в 

развитии у детей самоуважения и уверенности в себе, желания и умения учиться на 

протяжении всей жизни, умения жить и работать с другими людьми, а также 

межкультурной и межличностной толерантности. Педагогам необходимо пространство 

для принятия профессиональных решений, а также для своего собственного личностного 

и профессионального развития, которое необходимо им для воспитания этих качеств у 

вверенных им детей. Программа предлагает такие возможности для педагогического 

творчества в работе с детьми и их семьями в детском саду, а также в профессиональных 

сообществах, являясь, таким образом, примером «сетевого» профессионального 



взаимодействия. Сетевой характер Программы, принцип формирования команды 

единомышленников среди педагогов является одним из необходимых условий ее 

успешной работы.  

 

                             1. 1. 1. Цели и задачи Программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Развивать 

способность определять базовые эмоции (радость, горе, гнев, страх, удивление) по мимике 

и передавать их; развивать тактильные ощущения. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
 

 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 



образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования.  

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 
родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 
национальной культуры, народных традициях и обычаях; 

- ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний 
детей о своем родном крае (о малой родине). Создание благоприятных условий для 
воспитания толерантной личности - привития любви и уважения к людям другой 
национальности, к их культурным ценностям; 

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
Программа ЧДОУ «Дар» работает над развитием эмоционального интеллекта детей.  

Основатели модели «эмоционального интеллекта» четыре её составляющие: 

      1. Точность оценки и выражения эмоций. Это умение представляет собой способность 

определить эмоции по физическому состоянию и мыслям, по внешнему виду и 

поведению. 

     2. Использование эмоций в мыслительной деятельности. Эмоции направляют наше 

внимание на важные события, они готовят нас к определённым действиям и влияют на 

наш мыслительный процесс.  

    3. Понимание эмоций. Эмоции — не случайные события. Их вызывают определённые 

причины, они меняются по определённым правилам. 

    4. Управление эмоциями. Эта способность относится к умению использовать 

информацию, которую дают эмоции, вызывать эмоции или отстраняться от них в 

зависимости от их информативности или пользы; управлять своими и чужими эмоциями. 

 

 

1. 1. 2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации - государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 



обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 
что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 
на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 
ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 
принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 
настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 
является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 
организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, 
так и взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 
свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 
себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах.  

7.  Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психо-логопедагогической и/или 



медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8.  Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь 

ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

9.  Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10.  Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л. С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы 
на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 
социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 
речевым и т. п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 
тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12.  Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 
образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими 
опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа 
оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 



географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава 
групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т. п.  

1. 2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  

       В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

 

 

          1.2.1.Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

- обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 
положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, 
привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно 
включается в эмоциональные игры; 
- проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 
окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 
перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять 
игрушку в руки, обследовать ее.  
К концу первого года жизни ребенок: 

- активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, 

избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

- активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 
пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в 
желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 
- во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 
мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); 
стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает 
поощрение и порицание взрослыми своих действий; 
- охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 



рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может 
показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 
- стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

- проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, 

встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

 

1.2.2.Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 
свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении 
результата своих действий; 
- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 
согласованно; 
- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 
- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 
замещения; 
-проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

-с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

          1.2.3.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

К семи годам: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 



- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п. 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать 

у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы 

Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка.  

1. 3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  



Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества; 



3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 
образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

- разнообразием вариантов образовательной среды,  

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 
- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 
оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 
развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.  



Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь 

о качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 
образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

1. 4. Нормативно-правовые основы разработки Программы 

Возможность реализации Программы обеспечивается рядом взаимодополняющих 

факторов: 

наличие высококвалифицированного кадрового потенциала в ЧДОУ; 

материально-техническое оснащение ЧДОУ с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, современных требований; 

создание образовательно-развивающей среды; 

Образовательная программа дошкольного образования частного дошкольного 

образовательного учреждения «Дар» Вахитовского района города Казань (далее 

Программа) разработана в соответствии с требованиями основных 

общеобразовательных программ и нормативных документов: 

Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 

2012 года №237-ФЗ; 



Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17. 10. 

2013 г. №1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  
25.11.2022 N 1028 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(утвержденная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол №2/15 от 20. 05. 2015г.); 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

Устав частного дошкольного образовательного учреждения «Дар» Вахитовского 

района города Казань (утвержден от «22» февраля 2018 г.  

Приказ Минобрнауки России от 30. 08. 2013 №1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01. 10. 2013 N 30067) 

Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14. 03. 

2000 № 65/23-16; 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

Дополнительные источники: 

- Программы коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения 
речи.  

- Региональная программа дошкольного образования. Под ред. Шаеховой Р. К.  
- Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» - "Татарча сейлэшэбез". 

Под ред. Зариповой З. М. и др.  
- Учебно-методический комплект « Изучаем русский язык» под ред. Зариповой З. М.  
- Региональная программа по обучению детей дошкольного возраста правилами 

безопасного поведения на дорогах. Под ред. Ахмадиевой Р. Ш.  
- Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки». Под ред. Лыковой И. А.  
 

- Программа музыкального воспитания «Рябинка» под ред. Новоскольцевой И. А. , 
КаплуновойИ. М.  

- Методические издания, сборники и т. п. по дошкольному образованию.  
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 



                           2. 1. Общие положения 

Основная образовательная программа - это нормативно - управленческий 

документ дошкольной организации, характеризующий специфику содержания 

образования, особенности организации воспитательно-образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования.  

Программа разработана рабочей группой педагогов ЧДОУ «Дар» Вахитовского 

района города Казани, спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательной организации, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Кроме того, учтены 

концептуальные положения используемой в ЧДОУ примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, которая разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО).  

В содержательном разделе представлены: 

1.  Основной раздел: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную 

Программой.  

2.  Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений с учётом 

климатических, национально-культурных, демографических, социально- экономических и 

социокультурных условий Республики Татарстан.  

2. 2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2. 2. 1.  Ранний возраст (От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования/ под ред. Вераксы Н. Е, Комаровой Т. С, 

Васильевой М. А. - 3-е изд., испр. Идоп. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 368 с.) 

2. 2. 2.  Дошкольный возраст 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 

образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие» 



«Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Физическое развитие».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи. 

      Задачи: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников.  

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

• Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности.  

• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

• Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  
• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам.  

• Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека.  

• Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
социуме, природе.  



• Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  
 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.  

 

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения 
этих правил.  

• Развитие региональных культурных традиций и особенностей; вооружение 
дошкольников системой знаний о регионе.  

Для реализации цели и задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» рекомендуется использование следующих методических и 

наглядно-дидактических материалов: 

Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПБ: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2012. - 144 с. (см. Раздел ООП «Парциальные 

программы») 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. - 128 с.  

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах: учеб. пособие/ авт. - сост.: Ахмадиева Р.Ш. , Воронина Е.Е. , Минниханов Р.Н. - 

Изд ГУ «НЦ БЖД», 2008. -288 с. . (см. Раздел ООП «Парциальные программы») 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «ВОВ в произведениях художников», «Защитники 

Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы», «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 г».  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

2-3 года 

•Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать).  

• Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 



игрушкам и т. п.  

• Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста».  

• Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 
шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  

• Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям.  

• Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 
подождать, если взрослый занят.  

Ребенок в семье и сообществе 

• Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя.  

•Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 

всех остальных детей.  

• Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 
Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

• Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

• Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 
руки личным полотенцем.  

• Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком).  

• Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

• Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
Приучать к опрятности.  

• Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 
взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 
окончании игр расставлять игровой материал по местам.  

•Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 3-4 года  

• Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Про- 



должать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  

• Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика.  

• Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

• Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 
другу.  

• Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь).  

• Приобщить детей к празднованию основных знаменательных дат республики.  

Ребенок в семье и сообществе: 

• Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть ит. п. ), в 
том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

• Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.).  

• Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  
• Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

• Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
• Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
вещам и пр.  

• Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  

• Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада.  
• Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации об окружающем мире, событиях в родном городе (селе), 
республике.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

• Совершенствовать культурно гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим 

внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком.  

• Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

• Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 
складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

• Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 
небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 



убирать на место игрушки, строительный материал.  

• Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

• Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 
при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

• Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 
природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 
растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 
счищать снег со скамеек. Уважение к труду взрослых.  

• Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 
понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, водитель, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах труда.  

• Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 
помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.  

• Формировать представления о трудовой деятельности посредством татарских 
народных сказок.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 4-5 лет 
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(и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну).  

• Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому 
ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр. ).  

• Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  

• Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  

• Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 
взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

• Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в 
зависимости от национальной принадлежности собеседника, доброжелательно 
обращаться с просьбой, предложением, благодарить за оказанную услугу, помощь, 
угощение).  

Ребенок в семье и сообществе: 

• Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др. ) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др. ).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 



Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.).  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.  

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию 

ее символики и традиций.  

Родная страна.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям 

доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).  

Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об 

обязанностях всех членов семьи и самого ребенка, об их увлечениях, отдыхе; о 

значимости и красоте обычаев, праздников, семейных традиций. Воспитывать бережное 

отношение к семейным реликвиям.  

Привитие любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. Совершенствовать 

умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно, складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно, готовить 

свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 



Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым.  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки.  

• Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Труд в природе.  

• Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 
растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при 
участии воспитателя).  

• В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 
огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период - к расчистке 
снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 
время; к подкормке зимующих птиц.  

• Формировать стремление помогать, воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 
отведенное место).  

• Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 
труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  

• Формировать представления о трудовой деятельности посредством татарских 
народных сказок («Четыре друга», «Гороховое войско» и др.).  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 5-6 лет  

• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть,  

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия.  

• Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

• Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

• Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.  

• Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства.  

• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома.  

• Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 
фольклора(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 



формировании основ нравственности.  

Ребенок в семье и сообществе: 

• Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 
и т. д.).  

• Расширять традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное 
отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

• Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 
подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 
обязанностей по дому.  

• Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 
саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных помещений.  

• Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 
объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 
перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 
детей к оценке окружающей среды.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и т. д. ). Воспитывать любовь к Родине.  

Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой дети в 

условной форме используют национальные игрушки, игрушки-самоделки, отображают 

события из жизни, сюжеты из сказок народов Поволжья, мультфильмы и т. д.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.  

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде.  

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить.  



Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 

к занятию, учить самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать 

желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые 

умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее 

экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.  

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.  

• Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.  

• Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 
добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 
приводить его в порядок после еды.  

• Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).  

• Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью – к 
уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 
уголок природы; зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной – к посеву семян 
овощей, цветов, высадке рассады; летом - к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

• Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 
руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

• Продолжить формирование представления детей о трудовой деятельности 
посредством татарских народных сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» «Падчерица» 
и др.).  

6-7 лет Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.  

• Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение 



к старшим.  

• Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им.  

• Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность.  

• Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.  

• Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 
слушать собеседника, не перебивать без надобности.  

• Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  
• Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  
• Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе.  
• Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  
• Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения 

ребенка, формировать способы контактов с педагогами, гостями, готовность 
разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на 
просьбу, предложение.  

Ребенок в семье и сообществе: 

Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять 

традиционные тендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 

о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса 

и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Продолжать расширять 

представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). Воспитывать 

положительное отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к детям и 

взрослым (независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, 

взглядам других людей, развивать умение аргументировать несогласие, убеждать и т. д.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе.  

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. Продолжать 

формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 

на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).  

• Продолжать учить самостоятельно, наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам.  

• Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

• Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  
• Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 
результаты своей деятельности).  

• Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 
дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть 
кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.  

• Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, 
клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в 



уголок природы; зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 
весной - к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 
цветов), высадке рассады; летом - к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб.  

• Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, 
связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к различным 
профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

• Способствовать творческому использованию в сюжетно- ролевых и режиссерских 
играх представлений об окружающей жизни, о литературных произведениях народов 
Поволжья, художественных и мультипликационных фильмах.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира» (см. пункт 2. 6. ФГОС ДО).  

Основные цели и задачи: 

1.  Формирование элементарных математических представлений.  

• Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

2.  Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения.  



2. Ознакомление с социальным миром.  

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 
детей, формирование целостной картины мира.  

• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках.  

• Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

4. Ознакомление с миром природы.  

• Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.  

• Формирование первичных представлений о природном многообразии 
планеты Земля.  

• Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 
ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 
любви к природе, желания беречь ее.  
• получение информации об окружающем мире, малой родине, Отечестве, 

социокультурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках, о 

государственных символах, олицетворяющих Родину. 

• Для реализации цели и задач образовательной области «Познавательное 
развитие» рекомендуются следующие методические и наглядно-дидактические пособия: 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Веракса Н. Е. , Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для занятий с детьми 5- 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. - 64 с.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность с 

детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Ознакомление с предметным окружением и социальный миром: 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация», «Автомобильный транспорт», «Арктика и 

Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Инструменты 

домашнего мастера», «Космос», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», 

«Школьные принадлежности».  



Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Кем быть?», «Мой дом», 

«Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах», 

«Расскажите детям о космонавтике», «Расскажите детям о космосе», «Расскажите детям о 

рабочих инструментах», «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах», «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений: 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего развития (2 -3 года). - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Помораева И.А. , Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. - 64 с.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа (4-5лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  

Помораева И.А. , Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5-6 лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 

176 с.  

Плакаты: «Счет до 10», «Счет до 20», «Цвет», «Форма».  

Ознакомление с миром природы: 

Плакаты: «Домашние животные», «Домашние питомцы», «Домашние птицы», 

«Животные Африки», «Животные средней полосы», «Овощи», «Птицы», «Фрукты».  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами», «Свинья с 

поросятами», «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние 

птицы», «Животные - домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные 

средней полосы», «Морские обитатели», «Насекомые», «Овощи», «Рептилии и амфибии», 

«Собаки - друзья и помощники», «Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна», «Времена года», «Зима», Лето», «Осень», 

«Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах», «Расскажите детям о 

деревьях», «Расскажите детям о домашних питомцах», «Расскажите детям о животных 

жарких стран», «Расскажите детям о лесных животных», «Расскажите детям о морских 

обитателях», «Расскажите детям о насекомых», «Расскажите детям о фруктах», 

«Расскажите детям о садовых ягодах».  

2 -3 года Формирование элементарных математических представлений 

• Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один - много).  



Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая 

матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т. д.).  

• Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 
шар и пр.). Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 
практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 
детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 
руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия.  

• Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 
побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 
руками части предмета, гладить их и т. д.).  

• Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные 
картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт. ) и др. ); развивать аналитические 
способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 
различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, 
величина).  

• Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п. ); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п. ); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый -холодный», «Легкий - 
тяжелый» и т. п. ); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д. ).  

Ознакомление с предметным окружением 

• Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 
простейших связях между ними.  

• Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 
варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 
пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).  

• Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; 
большой кубик - маленький кубик).  

• Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 
пушистый и др.  

Ознакомление с социальным миром 

• Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  
• Вызывать интерес к труду близких взрослых.  
• Побуждать узнавать некоторые трудовые действия.  
Ознакомление с миром природы 

• Знакомить детей с доступными явлениями природы.  
• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.  
• Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) 

и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомым и на участке, за 



рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.  
• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать, детям замечать красоту природы в разное время 
года. Воспитывать бережное отношение к животным.  

• Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 
животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).   
      3-4 

Формирование элементарных математических представлений года  

   

• Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.).  

• Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 
отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 
находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 
вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

• Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 
сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 
наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 
вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 
предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 
меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  

• Учить устанавливать равенство между не равными по количеству группами 
предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 
группе или убавления одного предмета из большей группы.  

 

• Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 
сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 
величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 
приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые 
(равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, 
одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по 
величине).  

• Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

• Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 
направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать 
правую и левую руки.  

• Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 
день - ночь, утро - вечер.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 
чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения).  

• Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п. 
); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 



родной речи.  
• Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 
величине, форме, цвету.  

• Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 
их свойствам: величине, форме, цвету.  

• Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 
квадратная).  

• Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 
средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 
колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 
частей.  

• В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила.  

Ознакомление с предметным окружением 

• Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 
предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 
между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

• Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 
материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 
мягкость).  

• Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 
Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, 
рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - 
одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).  

Ознакомление с социальным миром 

• Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 
назначением.  

• Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а так же через 
игры-драматизации по произведениям детской литературы.  

• Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.  

• Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Ознакомление с миром природы 

• Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 
декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).  

• Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 
Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять 
представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).  

• Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и 
др.).  

• Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 
цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.)- Знакомить с 



комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 
растений нужны земля, вода и воздух.  

• Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 
года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 
взрослых и детей.  

• Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от 
тепла - тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности.  

• Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 
растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в 
природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 
животных и др.).  

 5 лет 

Формирование элементарных математических представлений 

• Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 
формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 
основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

• Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного 
цвета, а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 
красных» или «красных и синих кружков поровну».  

• Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 
только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное 
ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три - всего три кружка». 
Сравнивать две группы предметов, именуемые числами1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.  

• Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

• Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

• Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 
группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 
зайчиков поровну - 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 
елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

• Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 
пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

• На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, 
когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

• Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 
непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 
сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, 
толще - тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

• Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

• Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 



(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности - в 
порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка - самая высокая, 
эта (оранжевая) - пониже, эта (розовая) - еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д. ).  

• Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 
помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов(наличие или отсутствие 
углов, устойчивость, подвижность и др. ).  

• Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

• Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др.  

• Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед 

- назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами положение предметов 

по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на 

полках - игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко).  

• Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях, последовательности (утро - день – вечер - ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 
детей с обобщенными способами исследования разных объектов. Формировать умение 
получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.  

• Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с 
новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 
предметов и объектов.  

• Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 
умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

• Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый).  

• Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 
жесткое, колючее и др.).  

• Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать 
эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. 
п. ); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п. ).  

• Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности детей.  

• Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 



представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 
внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 
(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 
«У кого колечко?»). Помогать, детям осваивать правила простейших настольно-печатных 
игр («Домино», «Лото»).  

Ознакомление с предметным окружением 

• Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 
мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части 
и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать 
умение сравнивать и группировать их по этим признакам.  

• Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 
устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно 
обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать 
и классифицировать предметы по цвету, форме и величине.  

• Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 
цвет, форму, величину, вес.  

• Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 
материала (корпус машин - из металла, шины - из резины и т. п.). Помогать, детям 
устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 
предметов.  

Ознакомление с социальным миром 

• Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 
мире. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход).  

• Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе.  

• Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами 
поведения.  

• Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 
сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными 
профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

• Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования 

• Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину.  
Ознакомление с миром природы 

• Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, 

обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др) 

• Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое 
тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 
бегает).  

• Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 
др. ), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 



смородина, крыжовник и др. ), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).  
• Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 
ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  

• Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  
• Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  
• Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  
• Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений 

и животных.  
 5 - 6 лет. Формирование элементарных математических представлений 

• Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, 

а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) 

часть множества или их равенство.  

• Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа 

в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

• Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет 
(«7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

• Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 
на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 
пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 
пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 
движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

• Познакомить с цифрами от 0 до 9.  
• Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  
• Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин - 

всех игрушек поровну - по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 - это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента - самая 

широкая, фиолетовая - немного уже, красная - еще уже, но она шире желтой, а зеленая 



уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно - с помощью третьего (условной меры), равного одному 

из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, 

полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 

каждой своей части, а часть меньше целого. Форма. Познакомить детей с овалом на 

основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей 

геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов - прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки - 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху - внизу, впереди 

(спереди) - сзади (за), слева - справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками - указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, 

за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади - мишка, а впереди - машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа - 

слева, вверху - внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. Учить, на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 

объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Сенсорное 

развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические).  



Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 

различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной 

формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

   Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

   Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать 

развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность - это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и 

правил поведения в детском коллективе.) Дидактические игры.  

   Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; 

учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 

мышление, речь, сенсорные способности детей.  

    Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 

форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

      Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие.  

     Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность.  

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Ознакомление с предметным окружением 

   Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать 

умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе 

предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются 

и т. д.).  



    Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный - короткий, пушистый - гладкий, теплый - холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.  

   Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

     Ознакомление с социальным миром 

     Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).  

    Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).  

     Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с 

деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).    

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника.  

    Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

   Расширять представления о государственных праздниках. Воспитывать любовь к Родине.  

    Формировать представления детей о том, что РФ (Россия) - огромная, 

многонациональная страна.  

   Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии.  

   Формировать представление о том, что Татарстан - многонациональная республика. 

Казань - крупный промышленный центр, один из древнейших городов России. Казань - 

столица республики и всех татар мира. В Казани работают президент, правительство 

Татарстана, мэр города. Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае.  

   Познакомить с достопримечательностями, событиями прошлого, историческими 

памятниками, музеями, улицами родного города (села).  

   Познакомить с основной символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). Развивать 

осознание детьми принадлежности к своему народу. Познакомить детей с 



географическим положением Республики Татарстан (на карте и глобусе обозначить 

территорию республики, реки Волгу и Каму, Куйбышевское и Нижнекамское 

водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей).  

   Познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в Республике 

Татарстан. Дать представление о национальных праздниках (Науруз, Курбан-байрам, 

Сабантуй и др.).  

   Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей литературы и искусства: 

поэты (Г.Тукай, М.Джалиль, Р.Миннуллин и др.), писатели (А.Алиш, Р.Батулла и др.), 

художники (X. Якупов, X. Казаков и др.), скульпторы (Б. Ур-манче и др.). Вызвать интерес к 

их жизни и деятельности.  

Ознакомление с миром природы 

    Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность.  

• Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

• Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за 

растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.  

• Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

• Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).  

• Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). Формировать 
представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках.  

• Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует 
воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 
произведения художественной литературы, музыки, народные приметы.  

• Формировать представления о том, что человек - часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе 

общения с природой.  

• Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (сезон - растительность - труд людей). Показать взаимодействие 
живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 
человека, животных и растений.  

• Расширять знания детей о природе родного края с учетом их интересов.  

• Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. Рассказать о 
Волжско-Камском государственном заповеднике, национальном парке 
«Нижняя-Кама», их роли в охране природы республики.  

• Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе, предвидеть 

положительные и отрицательные последствия своего вмешательства, 



формировать непотребительское отношение к природе родного края, первые 

навыки природопользования («Если я и другие люди будем собирать 

лекарственные травы с корнями, то...»).  

 6 - 7 лет Формирование элементарных математических 

представлений 

• Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

• Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 

или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 

счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.  

• Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.  

• Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с 

числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

• Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее 
и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число.  

• Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два 
меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 
основе).  

• Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно 

(=). Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  

   Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 

целое по известным частям.  

   Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры.  

  Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее - легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 



Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

  Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*.  

   Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам.  

  Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов - один большой прямоугольник; из 

частей круга - круг, из четырех отрезков - четырехугольник, из двух коротких отрезков - 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению 

их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу.  

   Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению.  

  Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

  Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», 

умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

   Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

   Познавательно-исследовательская деятельность, совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 



явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов.  

   Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности.  

  Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств.  

  Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  

  Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  

   Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.).  

   Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать 

свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

     Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» 

и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением 

   Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. Углублять представления 

о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.  

  Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-



исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам и наблюдениям.  

   Познакомить с достопримечательностями своего города (села), народными 

промыслами, национальной кухней, языковой культурой народов Республики Татарстан.  

Ознакомление с социальным миром 

   Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).     

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками 

и т. д.).   Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

   Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 

воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать 

за домашними животными).  

   Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менее обеспеченным людям, благотворительность). Формировать элементарные 

представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас.  

   Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру 

и продуктивные виды деятельности.  

   Рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции.  

    Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 

свободе личности как достижении человечества. Расширять представления о родном 

крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине - России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 



России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. Расширять представления о Москве - главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.)



   

 

   Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и 

театрального искусства: композиторы (С.Садыкова, С.Сайдашев, Ф.Яруллин и др.), певцы 

(Ф.Шаляпин, И.Шакиров и др.), режиссеры театра (М.Салимжанов, К.Тинчурин и др.), 

актеры театра (В.Качалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и деятельности.  

Познакомить с жизнью и деятельностью выдающихся деятелей науки (Н.И.Лобачевский, 

К.Ф.Фукс, И.М.Симонов, Н.Н.Зинин, А.М.Бутлеров, А.Е.Арбузов и др.).  

Удовлетворять познавательный интерес, помочь в поиске информации о преподавателях 

и выпускниках Казанского государственного университета. Рассказать о подвигах 

национальных героев Великой Отечественной войны (М.Джалиль, Г. Гафиатуллин, 

М.П.Девятаев, П.М.Гаврилов, Н.Г.Столяров и др.).  

Ознакомление с миром природы 

   Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  

   Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами).    

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды.  

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). Расширять и 

систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных и обитателях уголка природы.  

   Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. Расширять знания детей о 

млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами 

защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов 

шипением и т. п.).  

   Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях).      

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

   Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года.  

    Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять 

умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые - 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию 



того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.  

    Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы о 

временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.  

   Продолжить знакомство с государственными заповедниками, их обитателями, 

представителями флоры и фауны, занесенными в Красную книгу РТ.    



      ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте» (см. пункт 2. 6. ФГОС ДО).  

Основные цели и задачи: 

     -    Знакомить дошкольников с книжной культурой, детской литературой, расширять 

представления о государственных символах страны и ее истории. 

      - Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

      - Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи.  

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

• Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи.  

• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Для реализации цели и задач образовательной области «Речевое развитие» 

рекомендуется использование следующих методических и наглядно-дидактических 

пособий: 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. Для 

занятий с детьми 2-3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 

лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- -80 с.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

- -144 с.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте.  

Серия «Грамматика в картинках».  



Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В.В.  

Серия «Рассказы по картинкам».  

Плакаты: «Алфавит», «Английский алфавит», «Немецкий алфавит».  

 2 Развитие речи 2-3 года  

• Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения.  

-Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что 

он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом.  

-Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей 

и животных (радуется, грустит и т. д.).  

• Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.  

• Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 
размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 
песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 
полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 
(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

• Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 
спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 
(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать - закрывать, снимать - надевать, брать - класть), 
действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 
их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  
 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
• Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 
правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).  

•Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания.  

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  



• Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять 
их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  



• Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 
делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 
«Где?», «Когда?», «Куда?»).  

• Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 
(обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять 
несложные фразы.  

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Приобщение к художественной литературе 

• Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 
для второй группы раннего возраста.  

• Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
произведения.  

• Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 
театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение 
без наглядного сопровождения.  

• Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями.  

• Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений.  

• Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого.  

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.  

• Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

Развитие речи 

• Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 
помощь, поблагодари и т. п.).  

• Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», «Спросите: 
«Понравились ли наши рисунки?»).  

• В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 
кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: Стыдно 
драться! Ты уже большой»).  

• В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  

• Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 
жизни.  

• Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 
названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта.  

• Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 
платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 



свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 
игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 
окном, высоко, далеко, под шкафом).  

• Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы 
(тарелка - блюдце, стул - табурет - скамеечка, шуба - пальто - дубленка). Учить понимать 
обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части 
суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и 
фрукты.  

• Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф-в; т - с - з - ц.  

• Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 
слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную выразительность.  

• Учить отчетливо, произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями.  

• Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за, около).  

• Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - утенок - утята); 
форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 
книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детейка к этапу активного овладения 
грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

• Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

• Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  

• Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 
иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 
мультфильмов.  

• Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 
вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 
взрослого.  

• Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

• Помогать доброжелательно, общаться друг с другом.  
• Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями.  
Приобщение к художественной литературе 

• Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой младшей группы.  

• Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 
персонажей и последствия этих поступков.  

• Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 
произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы.  

• Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок.  

• Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  



• Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

Развитие речи 

• Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 
явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

• Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 
понятно высказывать суждение.  

• Способствовать развитию любознательности.  
• Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 
поступком, как извиниться.  

• Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

• Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены.  

• Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги.  

• Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия.  

• Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 
детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 
выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, светло - темно).  

• Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т. п.).  

• Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 
звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  

• Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний.  

• Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность 
речи.  

• Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 
животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном 
падежах (лисята - лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

• Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 
пианино, кофе, какао).  

• Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова.  

• Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  



• Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

• Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала.  

• Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок.  

Приобщение к художественной литературе 

• Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки.  

• Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.  

• Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге.  

• Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 
произведений.  

• Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

• Познакомить с книжками, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, 
Е.Чарушиным.  

Развитие речи 

• Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 
общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 
Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 
(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 
материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 
разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 
Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).  

• Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и 
т. д.).  

• В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

• Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 
речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

• Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 
характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

• Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый - 
снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун - озорник - проказник), с 
противоположным значением (слабый - сильный, пасмурно - солнечно).  

• Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.  
• Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и 
звучанию согласные звуки: с - з, с - ц, ш - ж, ч - ц, с - ш, ж - з, л - р.  

• Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 
звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 



выразительность речи. 
• Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 
прилагательные с существительными (лягушка - зеленое брюшко). Помогать детям 
замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 
согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.  

• Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

• Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь - медведица -
медвежонок - медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал - выбежал- 
перебежал).  

• Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 
несклоняемые существительные.  

• Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  
• Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  
• Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом товарища.  

• Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 
рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 
картинкам с последовательно развивающимся действием.  

• Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам.  

• Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 
характера на тему, предложенную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе 

• Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  
• Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 
чтению больших произведений (по главам).  

• Способствовать формированию эмоционального отношения к 
литературным произведениям.  

• Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 
литературного персонажа.  

• Помогать, детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  
• Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  
• Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами.  
• Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать 

выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста 
по ролям, в инсценировках.  

• Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 
оформление книги, на иллюстрации.  

• Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 
произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.  

Развитие речи 

• Развивающая речевая среда. Приучать детей - будущих школьников - 

проявлять инициативу с целью получения новых знаний.  



• Совершенствовать речь как средство общения.  
• Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 
какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 
предпочитают слушать и т. п.  

• Опираясь, на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 
наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 
обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

• Уточнять высказывания детей, помогать, им более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих.  

• Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 
осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 
рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 
самостоятельности суждений.  

• Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей.  

• Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  
• Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать, детям осваивать 
выразительные средства языка.  

• Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 
отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

• Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 
место звука в слове.  

• Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
• Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении.  
• Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени.  

• Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 
если, если бы и т. д.).  

• Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи.  

• Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 
между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения.  

• Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их.  

• Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся 
действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.  

• Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

• Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения).  

• Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 
(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.  

• Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  



• Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 
последовательность звуков в простых словах.  

Приобщение к художественной литературе 

• Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками.  

• Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 
героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 
чувство юмора.  

• Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 
языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.  

• Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 
передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  

• Помогать, детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.  

• Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (см. пункт 2. 6. ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 
мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности.  

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

• Развитие детского художественного творчества, интереса к 
самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 
самовыражении.  

• Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства.  

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 



средствах выразительности в различных видах искусства.  
• Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, художественном труде.  

• • Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
произведений изобразительного искусства.  

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ.  

• Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов.  

• Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

• Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности.  

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении.  

Музыкальная деятельность 

Работа по музыкальному воспитанию детей в ЧДОУ ведется на основе 

программы «Дар» и «Ладушки» под ред.  И. Каплунова и И. Новоскольцева.  

Данная программа представляет собой план работы по музыкальному 

воспитанию детей 3-7 лет. Предлагаемый материал дает возможность музыкальным 

руководителям проводить занятия в интересной, увлекательной форме. Принцип 

построения занятий традиционный, но с введением необычных игровых моментов и 

вариантов.  

Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе различных 

видов музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, 

инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой 

деятельности (плясок, игр, хороводов).  

Основная задача программы - введение ребенка в мир музыки с радостью и 

улыбкой. Основные методические принципы: создание непринужденной обстановки, 

целостность подхода в решении педагогических задач, соотнесение музыкального 

материала с природным, народным, светским и частично историческим календарем.  

Программа ориентирована на четыре возрастных периода: младший 

дошкольный возраст (от 3 до 4 лет), средний (от 4 до 5 лет), старший (от 5 до 6 лет) и 

подготовительный (от 6 до 7 лет).  



Программа включает в себя разработку музыкальных занятий на каждый месяц, 

а также поурочные конспекты для младшей и средней групп. Наличие выписанного 

музыкального материала и аудиозаписей устраняет проблему поиска нотного и 

аудиоматериала. Разработка занятий сделана с учетом физических и психических 

возможностей детей, то есть одно занятие в группе младшего дошкольного возраста 

длиться 10-15 минут, среднего - 15-20 минут, старшего - 20 - 25 минут, в 

подготовительной к школе группе - 25 - 30 минут. Также авторы приводят параметры 

для диагностирования детей по программе «Ладушки».  

Каждое музыкальное занятие имеет четкое построение: 

- музыкально-ритмическое движение; 
- развитие чувства ритма, музицирование; 
- пальчиковая гимнастика; 
- слушание музыки; 
- распевание, пение; 
- пляски, игры, хороводы.  
- Для реализации цели и задач образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» рекомендуется использование следующих методических и 
наглядно-дидактических пособий: 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. 

Для занятий с детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 96 с.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Для занятий с детьми 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет.  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. -М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  

Плакаты: «Гжель. Изделия», «Орнаменты. Полхов-Майдан», «Изделия. Полхов-

Майдан», «Орнаменты. Филимоновская свистулька», «Хохлома. Изделия» и др.  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы» и др.  



Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин», «Городецкая роспись», 

«Дымковская игрушка», «Простые узоры и орнаменты», «Сказочная гжель», «Секреты 

бумажного листа», «Тайны бумажного листа» и др.  

Хрестоматии: 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. Хрестоматия для 

чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 4-5 лет. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-

6 лет. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.  

 

Приобщение к искусству 2-3 года 

 •Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы.  

• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 
литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  

• Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 
матрешкой, Ванькой-Встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
их форму, цветовое оформление.  

- Изобразительная деятельность 

• Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной.  

Рисование.  

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора.  

 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.  

• Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что 

это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов.  

 Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 



наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы.  

• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш.  

 Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки.  

 Лепка.  

 Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине).  

 Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

 Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление 

в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

 Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

• Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

• Способствовать пониманию пространственных соотношений.  
• Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 
т.п.).  

• По окончании игры приучать убирать все на место.  
• Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  
• Учить, совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  



• Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  
• В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  
• Приобщение к искусству 4-5лет  
• Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора.  

• Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство).  
• Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура).  

• Учить выделять и называть основные средства выразительности(цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 
образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

• Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 
что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.  

• Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 
детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  

• Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 
умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 
величина входных дверей, окон и других частей).  

• Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения.  

• Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

• Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  
• Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  
• Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 
искусства).  

• Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность 

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 
вырезать и наклеивать.  

• Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.  

• Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 
предметы, в том числе с помощью рук.  

• Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 
(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 
живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 



основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

• Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 
в рисовании, лепке, аппликации.  

• Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 
порядке, по окончании работы убирать все со стола.  

• Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  
Рисование.  

• Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).  

• Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

• Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе 

в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

• Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков.  

• Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

 Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения.  

• Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу 

года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш.  

• Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

• Декоративное рисование.  

• Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 



качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги).  

 Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи.  

• Лепка.  

• Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

 Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной 

лепки.  

• Аппликация.  

• Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений.  

 Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п.  

 Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и т. д.).  

 Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

• Поощрять проявление активности и творчества.  

Конструктивно-модельная деятельность 

• Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 
дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 
тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 
расположение по отношению к самой большой части.  

• Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 



учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  
• Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  
• Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т. д.).  

• Учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 
но высокий»).  

• Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.  

• Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, 
двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку).  

• Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики 
и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность 

• Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

• Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры.  

• Слушание.  
• Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца).  

• Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном.  

 Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы).  

• Пение.  

 Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами.  

 Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

• Песенное творчество.  

 Учить самостоятельно, сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»).  

 Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  



• Музыкально-ритмические движения.  

 Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки.  

• Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки.  

 Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах.  

• Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

• Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

• Развитие танцевально-игрового творчества.  

• Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 

д.).  

• Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей.  

• Игра на детских музыкальных инструментах.  

• Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

Приобщение к искусству 5-6 лет 

 •Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству.  

• Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.  

• Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 
деятельности.  

• Познакомить с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, 
В.Серов, И.Грабарь, П.Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 
картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг 



(Ю.Васнецов, Е.Рачев, Е.Чарушин, И.Билибин и др.).  
• Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - 
декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его 
назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.  

• Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 
замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей.  

• При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 
детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 
ножках), дворцов.  

• Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 
народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 
фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

• Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.  
Изобразительная деятельность 

• Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 
природы.  

• Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 
мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение.  

• Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 
частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

• Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 
явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются 
форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 
закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце 
и в тени).  

• Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

• Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их 
динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать 
изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие 
способности. Развивать чувство формы, цвета, пропорций.  

• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 
(матрешки - городецкая, богородская; бирюльки).  

• Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 
(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 
искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 
декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

• Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.  



• Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 
(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 
выделять выразительные решения изображений.  

• Предметное рисование.  
• Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках.  

• Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и т. д.).  

 Учить передавать движения фигур.  

 Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать 

его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п).  

• Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

• Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

 Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

• Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета.  

• Сюжетное рисование.  

 Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др. ).  

• Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу.  



 Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.).  

• Декоративное рисование.  

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 

цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов.  

 Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. 

Включать городецкую и Полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 

(местным) декоративным искусством.  

• Учить составлять узоры по мотивам городецкой, Полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др. ).  

• Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др. ), предметов быта (салфетка, полотенце).  

• Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты 

и объемные фигуры.  

• Лепка.  

• Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы.  

 Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.  

• Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом.  

 Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами.  

• Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др.  



 Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу.  

• Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.  

• Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).  

 Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки.  

• Декоративная лепка.  

 Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства.  

 Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.).  

• Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку.  

 Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

• Аппликация.  

 Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два-четыре 

треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции.  

• Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, 

ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания.  

• Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения.  

 Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

• Прикладное искусство.  



 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).  

• Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик).  

• Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  

 Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения.  

• Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

• Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.  

Конструктивно-модельная деятельность 

• Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 
создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование 
и т. п.).  

• Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  
• Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  
• Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; 

на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки.  

• Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др.  

• Учить заменять одни детали другими.  
• Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно 
подбирать необходимый строительный материал.  

• Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять.  

Музыкальная деятельность 

• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее.  

• Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой.  

• Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуко-высотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух.  

• Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей.  

• Слушание.  
• Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  



 Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

• Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов а (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка).  

• Пение.  

• Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо.  

 Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

• Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера.  

 Развивать песенный музыкальный вкус.  

• Песенное творчество.  

• Учить импровизировать мелодию на заданный текст. S Учить сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую.  

• Музыкально-ритмические движения.  

 Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, 

ее эмоционально-образное содержание.  

• Учить свободно, ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

• Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

• Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

 Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. 

д.) в разных игровых ситуациях.  

• Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

 Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

 Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  



• Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

• Игра на детских музыкальных инструментах.  

 Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая 

при этом общую динамику и темп.  

 Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям.  

 

Приобщение к искусству  

• Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.  

• Формировать интерес к классическому и народному искусству(музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре).  

• Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 
искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о 
видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 
музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).  

• Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать 
знакомить детей с произведениями живописи: И.Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 
лесу»), И.Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А.Саврасов 
(«Грачи прилетели»), А.Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В.Васнецов 
(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Серомволке») и др.  

• Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 
движения и др.).  

• Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги 
(И.Билибин, Ю.Васнецов, В.Конашевич, В.Лебедев, Т.Маврина, Е.Чарушин и др.).  

 

• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 
народными игрушками.  

• Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 
детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 
кинотеатры, детские сады, школы и др. ).  

 

• Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые 
части конструкции и особенности деталей.  

• Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 
Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 
которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 
собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 
памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои.  



• Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).  

• Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 
особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, 
профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 
скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п).  

• Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности.  

• Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 
видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и 
т. д.).  

• Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, 
музея, цирка (совместно с родителями).  

• Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира).  

• Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства.  

• Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого.  

Изобразительная деятельность 

• Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 
предметами движения рук по предмету.  

• Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 
развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, таки его 
сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 
уважительного отношения к работам товарищей.  

• Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 
деятельности.  

• Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства.  

• Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 
каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 
форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать развивать 
коллективное творчество.  

• Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 
том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 
объединяться в общую картину.  

• Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.  



• Предметное рисование.  
 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги).  

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность.  

 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка 

и др.).  

• Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа.  

S Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.  

• Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др.  

• Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на 

карандаш.  

• Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки.  

• Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т.п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные).  

• Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в 

целях обогащения колористической гаммы рисунка.  



• Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

• Сюжетное рисование.  

 Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п. ).  

 Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

• Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

• Декоративное рисование.  

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

 Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки.  

 Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму.  

• Лепка.  

 Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.  

• Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека 

и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - 

коллективная композиция).  

 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. Декоративная лепка.  



• Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.  

 Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции.  

 

• Аппликация.  

 Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво, располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства.  

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки.  

 Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества.  

• Художественный труд: работа с бумагой и картоном.  

 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др. ).  

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.  

• Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами.  

• Художественный труд: работа с тканью.  

• Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку».  



• Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур 

с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.  

•Художественный труд: работа с природным материалом.  

• Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 

герои»).  

• Развивать фантазию, воображение.  

 Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы 

      Конструктивно-модельная деятельность 

• Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.) - Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

• Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение.  

• Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 
на основе анализа существующих сооружений.  

• Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  

• Конструирование из строительного материала.  
 Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки.  

 Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома).  

•Конструирование из деталей конструкторов.  

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами.  

• Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя.  

 Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.).  

• Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах).  



Музыкальная деятельность 

• Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 
художественный вкус.  

• Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

• Совершенствовать звуки высотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  
• Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку.  
• Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  
• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.  
• Слушание.  

 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты - 

терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  

• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.  

•Пение.  

• Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него.  

•Песенное творчество.  

 Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы 

и танцы.  

•Музыкально-ритмические движения.  

•Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

т.д.).  

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок.  

•Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  



• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т.п.).  

 Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами.  

• Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов.  

 Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности.  

•Игра на детских музыкальных инструментах.  

 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке.  

• Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)» (см. пункт 2. 6. ФГОС ДО).  

Основные цели и задачи: 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

• Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 
в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 
двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 
двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.  

Для реализации цели и задач образовательной области «Физическое развитие» 

рекомендуется использование следующих методических и наглядно-дидактических 

пособий: 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. - 112 с.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. - 128 с.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/Авт. - сост. Степаненкова Э.Я. -

М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», 

«Распорядок дня».  



Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта», 

«Расскажите детям об олимпийских играх», «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах».  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 2-3 года 

 •Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - 

пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова - думать, запоминать.  

Физическая культура 

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и  

 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

• Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать).  

• Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами.  

• Подвижные игры.  
• Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.).  

3 - 4 года 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

•Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

• Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека.  

• Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

• Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

• Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни.  

• Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.  

• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни.  

Физическая культура 



• Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 
свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

• Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 
диаметром 15-20 см.  

• Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 
учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 
лазанья.  

• Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, 
стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, 
садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.  

• Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 
реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 
играх.  

• Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх.  

• Подвижные игры.  
• Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.  

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений.  

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать  

 

движения, ориентироваться в пространстве.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 4-5лет 

• Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 
улавливает запахи; уши слышат).  

• Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

• Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания.  

• Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
• Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

• Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 
за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

• Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины - у меня аллергия», «Мне нужно 
носить очки»).  

• Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие 
друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

• Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях.  

• Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  
• Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

• Знакомить детей с возможностями здорового человека.  
• Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  
• Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

• Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке.  

Физическая культура 

• Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения.  

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  
• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  
•      Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

• Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  
• Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 
через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

• Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

• Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 
ногой (правой и левой).  
 

• Учить ориентироваться в пространстве.  
• Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам.  
• Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место.  
• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  
• Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  
• Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

 Учить спортивным играм и упражнениям.  



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни лет 

• Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

• Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 
своих органов и систем.  

• Формировать представления об активном отдыхе.  
• Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  
• Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье.  
Физическая культура 

• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  
• Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  
• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

• Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  
• Учить быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 
темпе.  

• Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 
гибкость.  

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 
выполнения спортивных упражнений.  

• Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, 
спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

• Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию.  

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.  

• Подвижные игры.  

• Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

  



 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности.  

• Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

 

 

2. 3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий Обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 
• помогать, детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 
могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 

для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоцио-генной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 



Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 
возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация 

будет  

 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 
числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  



Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость.  

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 

должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.  



Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - 
проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 
стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 
регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 
вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 
решения; 

• помогать, детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
• помогать, детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.  
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности 



Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение 

- важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств; 
• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения.  
Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 
двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 



спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности).  

2. 4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Основные направления и формы работы с семьей 

1. Взаимо познание и взаимо информирование.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  



Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинении; посещение педагогами семей воспитанников; 

организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений 

с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 

решая на каждой встрече свои задачи.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше 

интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также, если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена 

(используются фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях.  

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. Под образованием родителей международным сообществом 

понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 



их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в 

семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном 

принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 

центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.  

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, 

городские, областные), родительские и педагогические чтения.  

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 

с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 

старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 

исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности - ориентации на цели и приоритетные задачи образования 
родителей; 

• адресности - учета образовательных потребностей родителей; 
• доступности - учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 
• индивидуализации - преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 
его корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры.  

Мастер-классы 

Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам 

воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами 

родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 

придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.).  

Тренинг (по определению Б.Д.Карвасарского) - это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на 



развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 

взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений.  

 

В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные 

педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист.  

3. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 

музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 

семейный театр).  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 

ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  

Семейные художественные студии 

Семейные художественные студии - это своего рода художественные мастерские, 

объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: 

художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в 

студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные 

занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 

родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-

прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.  

Семейные праздники 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском 

саду.  

Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 

День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).  

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 

как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители.  



Семейный театр 

На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная 

деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с 

семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей 

и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое 

объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и 

руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии 

педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).  

Семейный абонемент 

Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье 

детский сад и его партнеры - учреждения искусства и культуры, организующие встречу с 

искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного 

абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, 

посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо 

по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. Семейная ассамблея. Семейная ассамблея - форма досуга, 

объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и 

искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную 

деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-

исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых.  

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский 

сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, 

детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом 

- желательно на открытом воздухе.  

Проектная деятельность 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 

проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 

развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение 

Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих 

взрослых и др.  

Семейный календарь 

Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , 

который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить 

время для взаимодействия и общения с ребенком.  



Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 

взаимопроникающих частей: одна - сопровождающая инвариантная, предлагаемая 

детским садом для всех семей воспитанников; вторая - вариативная, проектируемая 

каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.  

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 

учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 

следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации 

по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 

государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, 

отмечаемых в семье и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» 

в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению 

«дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в 

семье - семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсии в музеи, на выставки, 

к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), 

художественной деятельности и т. п.  

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках - днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных 

прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.  

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут 

проявить свои художественно-оформительские способности. Семейный календарь 

рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском 

саду.  

Пособия для занятий с ребенком дома 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, 

что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома - книгами серии «Школа 

Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от 

рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все 

основные образовательные области и направления развития ребенка. Педагоги 

дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, 

проводимую в рамках ДОУ, домашними занятиями, рекомендуя родителям 

соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов».  

На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы 

пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома. Пособия 

«Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, 

стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, 

представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической 

образованности родителей.  



2. 5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями 

2. 5. 1. Особенности организации образовательного процесса с детьми с 

ограниченными возможностями 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей.  

К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, 

слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (ОДА), с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с 

расстройствами аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др.  

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование 

здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой дошкольного 

учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей 

воспитанников.  

Необходимым условием реализации ООП ДО с группами комбинированной 

направленности является соблюдение кадровых условий - наличие в штатном расписании 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, сурдопедагога, тифлопедагога, 

олигофренопедагога, педагога-психолога.  

Различают следующие категории детей с нарушением зрения: 

• слепые/незрячие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу от 0,01 до 0,04); 
• слабовидящие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу при коррекции от 
0,05 до 0,2); 
• дети с косоглазием и амблиопией (с остротой зрения менее 0,3).  
Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задерживает 

формирование двигательных навыков, координации; ведет к снижению двигательной и 

познавательной активности. У некоторых детей отмечается значительное отставание в 

физическом развитии.  

При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от восприятия 

нормально видящих людей по степени полноты, точности и скорости отображения. Из-за 

нарушения зрения дети довольно часто могут видеть не основные, а второстепенные 

признаки объектов, в связи, с чем образ объекта искажается и таким закрепляется в 

памяти. Информация, получаемая слабовидящими детьми с помощью остаточного зрения, 

становится более полной, если поступает в комплексе с сенсорной и осязательной 

информацией. Для формирования речи детям с нарушениями зрения необходимо 

активное взаимодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно-

практического опыта за счет стимуляции разных анализаторов (слуховой, зрительный, 

кинестетический).  

Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в полном объеме 

воспринимать артикуляцию собеседника, из-за чего они часто допускают ошибки при 

звуковом анализе слова и его произношении. Трудности, связанные с овладением 

звуковым составом слова и определением порядков звуков, нередко проявляются в 

письменной речи. Кроме того, довольно часто нарушается соотнесенность слова и 



предмета, достаточно беден словарный запас и наблюдается отставание в понимании 

значений слов. Дети со зрительными нарушениями имеют особенности усвоения и 

использования неязыковых средств общения, мимики, жестов, интонации. Особое 

значение для слепых и слабовидящих детей имеет развитие слухоречевой памяти, так как 

большое количество информации им приходится хранить в памяти.  

Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начертанию 

предметы и буквы, не видят написанного на доске, таблице, что вызывает утомление и 

снижение работоспособности.  

Детям с нарушением зрения необходимо помогать в передвижении по помещениям 

ДОО, в ориентировке в пространстве. Ребенок должен знать основные ориентиры ДОО, 

группы, где проводятся занятия, путь к своему месту. Важно выбрать оптимально 

освещенное рабочее место (повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или 

местное освещение на рабочем месте не менее 400-500 люкс), где слабовидящему 

ребенку максимально видно доску и педагога. Для детей с глубоким снижением зрения, 

опирающимся в своей работе на осязание и слух, важна слышимость во всех зонах группы. 

Дети, имеющие зрительные нарушения, с разрешения педагога, должны иметь 

возможность подходить к наглядному материалу и рассматривать его. На специально 

организованных занятиях и в режимных моментах рекомендуется использовать 

аудиозаписи. Необходимо четко дозировать зрительную нагрузку: не более 10-20 минут 

непрерывной работы.  

На занятиях следует обращать внимание на количество комментариев, которые будут 

компенсировать обедненность и схематичность зрительных образов. Особое внимание 

следует уделять точности высказываний, описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и 

мимику.  

Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением, они должны 

иметь возможность потрогать предметы. Важные фрагменты занятия можно записывать на 

диктофон.  

Наглядный и раздаточный материал должен быть крупный, хорошо видимый по 

цвету, контуру, силуэту. Размещать демонстрационные материалы нужно так, чтобы они не 

сливались в единую линию, пятно.  

Некоторым детям могут понадобиться увеличивающие вспомогательные средства: 

приспособления, увеличивающие целую страницу или линии, полезные при чтении. 

Использование приложений Office Web Apps (Майкрософт) расширяет возможности 

обучения и воспитания детей с нарушенным зрением. Условия обучения и воспитания 

детей с нарушениями слуха 

Выделяют две основные категории детей со стойкими нарушениями слуха: 

• глухие; 
• слабослышащие (тугоухие).  
Глухие дети могут реагировать на голос повышенной громкости около уха, но при 

этом без специального обучения они не понимают слова и фразы. Для глухих детей 

обязательно использование слухового аппарата или кохлеарного импланта. Однако даже 

при использовании этих приспособлений глухие дети испытывают трудности в восприятии 

и понимании речи окружающих. Устная речь у детей самостоятельно не развивается, что 



обусловливает необходимость систематической коррекционно-развивающей работы по 

развитию лексической, грамматической и синтаксической сторон речи, слухового 

восприятия и речевого слуха, формированию произношения. В единстве с формированием 

словесной речи идет процесс развития познавательной деятельности и развития всех 

сторон личности ребенка.  

Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую, умеренную, 

значительную, тяжелую) - от незначительных трудностей в восприятии шепотной речи до 

резкого ограничения возможности воспринимать речь разговорной громкости. 

Необходимость и порядок использования слуховых аппаратов, особенно на занятиях, 

определяется специалистами (врачом-сурдологом и сурдопедагогом). Слабослышащие 

дети по сравнению с глухими могут самостоятельно, хотя бы в минимальной степени, 

накапливать словарный запас и овладевать устной речью. Однако для полноценного 

развития речи этих детей также требуются специальные коррекционно-развивающие 

занятия с сурдопедагогом, включающие вышеперечисленные направления слухоречевого 

развития.  

Уровень психического и речевого развития у детей с нарушениями слухового 

восприятия зависит от степени снижения слуха и времени возникновения этого нарушения, 

адекватности медицинской коррекции слуха, наличия своевременной, 

квалифицированной и систематической психолого-педагогической помощи, особенностей 

ребенка и его воспитания в семье. Посещение такими детьми ДОО требует создания 

специальных условий, учитывающих разноуровневую подготовку детей на момент 

поступления.  

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями слуха, педагог 

должен быть готов к выполнению обязательных правил: 

• сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка; 
• стимулировать полноценное взаимодействие глухого/слабослышащего ребенка 

со сверстниками и способствовать скорейшей и наиболее полной адаптации его в детском 
коллективе; 

• соблюдать необходимые методические требования (месторасположение 
относительно ребенка с нарушенным слухом; требования к речи взрослого; наличие 
наглядного и дидактического материала на всех занятиях и в режимных моментах; 
контроль понимания ребенком заданий и инструкций до их выполнения и т. д.); 

• организовать рабочее пространство ребенка с нарушением слуха (проверить 
наличие исправных слуховых аппаратов/кохлеарного импланта; подготовить 
индивидуальные дидактические пособия и т. д.); 

• включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на занятии, используя 
специальные методы, приемы и средства, учитывая возможности ребенка и избегая 
гиперопеки, не задерживая при этом темп проведения занятия; 

• решать ряд задач коррекционной направленности в процессе занятия 
(стимулировать слухозрительное внимание; исправлять речевые ошибки и закреплять 
навыки грамматически правильной речи; расширять словарный запас; оказывать 
специальную помощь при составлении пересказов и т. д.). Условия обучения и 
воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Дети с нарушениями ОДА - неоднородная группа, основной характеристикой которой 

являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных 

функций. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, темпа 

движений, ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности или 

частичному нарушению осуществления движений.  



Большинство детей с нарушениями ОДА - дети с детским церебральным параличом 

(ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности 

формирования и развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, 

алалия).  

У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в 

замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей 

собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить 

геометрические фигуры, складывать из частей целое.  

У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и 

переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на 

предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в 

системе одного анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). 

Мыслительные процессы характеризуются инертностью, низким уровнем 

сформированности операции обобщения.  

Расстройства эмоциональной - волевой сферы у одних детей могут проявляться в 

виде повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у 

других - наоборот, в виде заторможенности, вялости.  

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА 

необходимо соблюдать следующие условия: 

• создавать без барьерную архитектурно-планировочную среду; 
• соблюдать ортопедический режим; 
• осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации 

педагогов к работе с детьми с двигательной патологией;  
• соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения 
ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение 
физкультурных пауз и т. д.); 

• организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных 
психических функций; 

• осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у 
детей с двигательными нарушениями; 

• оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств; 
• подбирать мебель, соответствующую потребностям детей; 
• предоставлять ребенку возможность передвигаться по ДОО тем способом, 

которым он может, и в доступном для него темпе; 
• проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ, обучать их 

доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 
• формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся 

детей и их родителей; 
• привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при 

передвижении по ДОО, принятии пищи, пользовании туалетом и др.; 
• привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых 

мероприятиях.  
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс 

ДОО обязательным условием является организация его систематического, адекватного, 

непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения. Условия обучения и 

воспитания детей с расстройствами аутистического спектра 



Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый 

тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств 

коммуникации и социальных навыков. Общими для них являются проблемы 

эмоционально-волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их 

потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипность 

собственного поведения.  

У детей с РАС ограничены когнитивные возможности и прежде всего это трудности 

переключения с одного действия на другое, за которыми стоит инертность нервных 

процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее 

трудно преодолевается инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при 

организации образовательной деятельности детей с РАС.  

Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с педагогом и 

тьютором. Вследствие особенностей восприятия, обучение в среде нормативно 

развивающихся сверстников не является простым и легким процессом для аутичного 

ребенка. Аутичному ребенку, у которого часто наблюдаются отставание в развитии речи, 

низкая социальная мотивация, а также гипер - или гипочувствительность к отдельным 

раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками без помощи взрослого, 

поэтому сопровождение его тьютором может стать основным, если не самым 

необходимым компонентом, который приведет к успеху в процессе социализации.  

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического 

спектра (по О. С. Никольской) относятся потребности: 

• в периоде индивидуализированной подготовки к обучению; 
• в индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе детей; 
• в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального 

контакта с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего, 
соотнесении общего темпа группы с индивидуальным; 

• в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный 
комфорт ребенка; 

• в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей; 
• в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности 

ребенка; 
• в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и 

пиктограмм (в зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-
пространственной образовательной среде; 

• в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков 
коммуникации и взаимодействия с взрослым;  

• в сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушении; 
• в создании адаптированной образовательной программы; 
• в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений; 
• в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а при 

необходимости с дефектологом и логопедом; 
• в организации занятий, способствующих формированию представлений об 

окружающем мире, отработке средств коммуникации и социально-бытовых навыков; 
• в психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие ребенка с 

педагогами и детьми; 
• в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и 

образовательной организации и с родителями нормально развивающихся детей; 
• в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства ребенка за пределы образовательной организации.  



 

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в ДОУ, которое реализует инклюзивную 

практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, 

спроектированной на основе интеграции системного, компетентностного и 

дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на овладение 

воспитанниками социальными, здоровье сберегающими, коммуникативными, 

деятельностными, информационными компетенциями.  

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 
воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 
выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с 
учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 
Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий 
для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 
формирования социально активной личности, которая является субъектом своего 
развития, а не пассивным потребителем социальных услуг; 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 
понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 
достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия - это 
активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как 
учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального 
социума; 

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 
характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению 
и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, 
логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), 
работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения 
составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, 
так и на группу в целом; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 
Включение  
 

в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает 

наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, без барьерной среды, вариативной 

методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы, как по общей, так и специальной педагогике; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 
эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 
потребностям семьи. Задача специалиста - установить доверительные партнерские 
отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 
родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 
договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель 
детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, 
специалистов, развивающие методы и средства.  



• Основная цель образовательного учреждения в процессе становления 
инклюзивной практики - обеспечение условий для совместного воспитания и образования 
нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными 
потребностями.  

 

Адаптированная образовательная программа 

Реализация выделенных в адаптированной образовательной программе 

образовательных областей осуществляется с использованием утвержденных и 

рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта 

специалистов. Для составления адаптированной образовательной программы можно 

использовать «Программу воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью» Л.Б.Баряевой, О.П.Гаврилушкиной, А.П.Зарина, Н.Д.Соколовой; 

«Программу логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, «Программу логопедической работы 

по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, 

Т.В.Тумановой, программы ранней педагогической помощи детям с отклонениями в 

развитии «Маленькие ступеньки», программы дошкольного образования детей с 

нарушениями интеллекта, речи, опорно-двигательного аппарата и др.  

Организация деятельности групп комбинированной направленности 

Деятельность группы комбинированной направленности должна сочетать в себе два 

организационных подхода: 

— в расписании группы должны быть учтены занятия (определены помещения, время, 
специалисты), предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка с 
ОВЗ - как индивидуальные, так и групповые,  

— в расписании группы должны быть учтены групповые занятия, реализующие задачи 
основной образовательной программы.  

Режим дня и недели в группе комбинированной направленности для разных детей 

может быть гибким (кто-то может находиться в саду в режиме полного дня, кто-то только 

2-3 дня до обеда). Кому-то могут быть противопоказаны определенные формы работы 

(например, бассейн) - для таких детей должны быть предусмотрены другие виды 

организации их активности.  

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с 

динамикой развития ситуации в группе. При планировании работы необходимо учитывать 

баланс между спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, 

индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах, структурированным и 

неструктурированным обучением. При реализации программ следует разрабатывать 

разные формы активности детей в малых группах и в целом в группе, разноуровневые 

задания, учитывать индивидуальные особенности детей.  

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 

программ, так и в ходе режимных моментов: 

• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 
педагогом-психологом и другими специалистами ДОО; 

• активных действий в специально организованной среде (свободная игра в 
групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка); 

• совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми,  



• приема пищи; 
• дневного сна; 
• фронтальных занятий; 
• организации взаимодействия в детско-родительских группах; 
• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.  

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей 

ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка 

и определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом 

действий всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу логопеда по 

развитию речи дополняет работа психолога по развитию коммуникативных функций.  

Эффективным условием реализации инклюзивного образовательного процесса 

является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 

самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие 

возможностей детей. Характеристики предметно-развивающей среды: 

• безопасность; 

комфортность; 

• соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; 
• вариативность; 
• информативность.  

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими 

детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и 

взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 

организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Для этого можно 

использовать дополнительные развивающие программы («Маленький исследователь», 

программы занятий в керамической и столярной мастерских, программы по организации 

проектной деятельности, программы физического воспитания, музыкального развития и 

др.). Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг 

с другом, согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать 

конфликты. Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся 

с помощью взрослого учитывать их при взаимодействии.  

Фронтальные формы организации активности детей могут решать как познавательные, 

так и социальные задачи.  

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой 

комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя игры, творческие, 

музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, музыкальный руководитель. В ходе взаимодействия специалисты 

проявляют позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные способы 

поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В ходе занятий родители 

принимают участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной деятельности и этим, с 

одной стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой - сами получают 

эмоциональную разрядку, отдыхают и получают новый опыт общения со своими детьми. 

После занятия родители могут задать специалистам вопросы, обсудить волнующие их 

проблемы, получить информационную и психологическую поддержку. Присутствие на 

занятии нормально развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за 



сверстниками и учиться у них, а те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с 

детьми с ОВЗ.  

Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня - важная составляющая 

инклюзивного процесса. Они создают позитивный эмоциональный настрой, объединяют 

детей и взрослых, являются важным ритуалом группы и всего сада.  

Образовательные области программы дошкольного образования 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. Охарактеризуем основные 

образовательные области.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного 

развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 
выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 
отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 
• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 
• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим 
ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 
адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 
деятельности и в свободном общении.  

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются 

представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым 

социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется  

подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при 

системном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка 

складываются психические новообразования: способность к социальным формам 

подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со 

сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку 

с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников.  

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и 

развитию коммуникативных навыков, направленных на включение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 

осуществляется по нескольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 
взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 
представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 



• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-
драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 
позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.  
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть 

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение.  

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, 

формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ 

жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления.  

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом 
индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать 
благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние 
гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. д.); пользоваться туалетными 
принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, 
расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных 
принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их 
функциональному использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и 
раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 
обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по 
сезону;  
 

контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций 

воспитателя.  

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду 

и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой 

работе организма.  

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, 

жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей 

поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, 

ориентировать детей на самостоятельное принятие решений.  

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать 

простейшие алгоритмы поведения: 

• пользование общественным транспортом; 
• правила безопасности дорожного движения; 
• домашняя аптечка; 
• пользование электроприборами; 
• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 
• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека 

(огонь, травматизм, ядовитые вещества).  



На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, 

вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное 

пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения 

некоторых проблем повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное 

состояние.  

Особое место в образовательной области по формированию социально-

коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым 

навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них 
навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда 
в природе; 

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания 
уважения к труду; 
• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия 
труда; 
• обучение уходу за растениями, животными; 
• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, 

использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 
бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

• изготовление коллективных работ; 
• формирование умений применять поделки в игре.  
Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся 

действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей.  

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает 

полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с 

людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным 

звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации - 

это особым образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и 

субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств 

общения.  

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком 

и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они 

сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям 

уровне. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное 

использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе 

сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, 

другие взрослые и сверстники.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей действительности 

дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, 

восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие 

задачи познавательного развития: 



• формирование и совершенствование перцептивных действий; 
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 
• развитие внимания, памяти; 
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о 

внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных 

процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 

абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, 

фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Имеющиеся 

нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют полноценному 

сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию 

необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит 

отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом 

заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное 

устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. При планировании 

работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, 

насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, 

степень их тяжести.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 

деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, 

целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-

двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие 

любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире.  

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует 

планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 

дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП).  

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 

детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.  

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, 

использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные 

представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При 

планировании работы по формированию элементарных математических представлений 

следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей 

дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким 

исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого 

материала.  

Образовательная область «Речевое развитие» 



Основная цель - обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа.  

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, 
лексического, грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 
развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

• формирование способности к элементарному осознанию явлений 

языка и речи. Основные направления работы по развитию речи 

дошкольников: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается 

содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства 

и действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и 

общения с окружающими.  

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических 

средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 

правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, 

тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация).  

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя 

речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, 

числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 

словосочетаний и предложений).  

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 

монологической речи, а) Развитие диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь 

является основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка 

вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в 

разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, 

пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации 

общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, 

необходимые для более сложной формы общения - монолога, умений слушать и понимать 

связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов.  

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. Развитие фонематического слуха, 

развитие мелкой моторики руки.  

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, 

они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями 

между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно 

заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их 

формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной 

речи отражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, 



грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все достижения 

ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе 

комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее эффективного 

развития речевых навыков и умений.  

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, 

занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 

музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. 

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной 

литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств 

людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими 

людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные 

произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением людей, 

происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. 

Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как 

стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, 

речевой деятельности.  

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 
жизненному опыту детей; 

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к 
содержанию литературных произведений и проводить заключительную беседу для 
выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной 
зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты;  
• организовывать драматизации, инсценировки; 
• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 
фигур; 
• проводить словарную работу; 
• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными 
нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 
• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному 

тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это способствует 
осмыслению содержания литературного произведения.  

Имеющиеся нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи, 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. 

Это является основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого 

ребенка с ОВЗ.  

Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет словарная 

работа, которая проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и 

содержание определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагают 

освоение значений слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского 

словаря - освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  



У детей с нарушениями деятельности зрительного анализатора проявляется 

своеобразие речевого развития, выражающееся в более замедленном темпе ее 

поэтапного становления, ограничении возможностей подражательной деятельности, 

наблюдается неадекватность между словом и представлениями о том, что оно означает. 

Поэтому особое внимание в работе по развитию речи уделяется уяснению, уточнению 

значений слов, их предметной соотнесенности с объектом действительности.  

Особым образом строится работа по развитию речи с детьми, имеющими нарушения 

слухового анализатора. Известно, что нарушение слуха является главным препятствием в 

спонтанном овладении звуковой словесной речью. Оценивая сенсорную базу, которой 

располагает ребенок с нарушенным слухом для усвоения речи, следует учитывать 

возможности каждого анализатора - зрительного, кожного, двигательного и остаточного 

слуха. Исключительная роль принадлежит зрительному анализатору, с помощью которого 

ребенок может воспринимать некоторые движения речевых органов, а значит лучше 

понимать обращенную речь. Для лучшего взаимопонимания при выполнении заданий 

применяются графические приемы - таблички со словами, обозначаемые определенные 

предметы, таблички-инструкции. Речевая деятельность детей с нарушениями слуха 

реализуется в разных видах: слухозрительное и слуховое восприятие, говорение, чтение 

(глобальное и аналитическое), письмо, дактилирование. Эти виды речевой деятельности 

рассматриваются как основные виды взаимодействия в процессе речевого общения. В 

процессе обучения дошкольников с нарушениями слуха речи каждому виду речевой 

деятельности уделяется особое внимание, учитывается правильное их соотношение и 

последовательность обучения в зависимости от потребностей общения.  

Особенности звуковой стороны речи отражают просодические единицы: словесное 

ударение, интонация (мелодика речи, сила голоса, темп речи). Они составляют особый 

пласт специальной логопедической работы с детьми с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ДЦП), минимальными дизартрическими расстройствами.  

Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной области 

необходимо выстраивать индивидуально.  

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие 

связной речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ всех категорий. Например, 

грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме 

дети усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и 

языковых обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей 

с ОВЗ необходимо создание специальных условий - разработок грамматических схем, 

разнообразного наглядного дидактического материала, включение предметно-

практической деятельности и др. Преодоление нарушений звукопроизношения, 

наблюдаемых у детей с ОВЗ различных категорий, возможно при помощи специалиста.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача - формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 

направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, 

реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства 



ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности.  

Основные направления работы в данной образовательной области: 

«Художественное творчество». Основная цель - обучение детей созданию творческих 

работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности 

детей с ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении 

средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям.  

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной 

деятельности и координации рук, укрепление мышц рук.  

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка и 

его, интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разноплановый 

инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, 

объемность, цвет, контрастность), продумывать способы предъявления материала (показ, 

использование табличек с текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая 

форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы 

инструкций.  

Во время работы с детьми с ДЦП необходимо соблюдать ряд условий, направленных 

на уменьшение влияния моторной недостаточности: 

• посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного 
тонуса, снижению напряжения; 

• определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦП;  
• для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как 

крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях требуется на руку ребенка надеть 
браслеты - утяжелители); 

• на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый 
своей рукой помогает действию руки ребенка).  

«Музыка». Основная цель - слушание детьми музыки, пение, выполнение 

музыкально-ритмических движений, танцы, игра на музыкальных инструментах. 

Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, следовательно, необходимо уделять внимание 

способам предъявления звучания музыкальных инструментов (для детей с нарушениями 

слуха), танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них (для детей с 

двигательными нарушениями).  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 

видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и 



развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и 

климатические условия.  

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача - стимулировать позитивные сдвиги в 

организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и 
временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 
также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 
• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 
• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  
В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между 

детьми.  

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) - комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических 

барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 

необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная 

физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, 

профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной 

физической культурой: 

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 
силами здоровых сверстников; 

• развивать способность к преодолению не только физических, но и 
психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 
систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 
полноценного функционирования в обществе; 

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 
здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 
работоспособности; 

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 
• формировать желание улучшать свои личностные качества.  
АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют 

интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. 



Цель АФК - улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и 

спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как 

путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности 

устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими 

здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом.  

Система занятий по физическому воспитанию для дошкольников с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (ДЦП) разрабатывается индивидуально (совместно с 

инструктором ЛФК). На первичном приеме ребенка присутствует воспитатель по 

физической культуре. Он анализирует медицинскую документацию совместно с 

инструктором ЛФК (выписки из истории болезни, рекомендации ортопеда, невролога, 

врачей из стационаров и др. ), беседует с родителями, наблюдает за ребенком в 

свободной деятельности. Совместно с инструктором ЛФК определяется двигательный 

статус в соответствии с ведущим неврологическим синдромом: состояние моторной 

функции, рук, наличие тонических рефлексов. Затем заполняется первичный протокол 

обследования ребенка, в котором подробно описывается двигательный статус ребенка. На 

втором этапе организуется комплексное обследование, результаты которого заносятся в 

карту. Исходя из этого, разрабатывается индивидуальная программа по формированию 

двигательных умений и навыков для каждого ребенка.  

В программе определяется двигательный и ортопедический режим (использование 

различных ортопедических приспособлений для ходьбы, коррекции положения рук и 

пальцев, для удержания головы), дозирование нагрузок, указываются противопоказания к 

применению тех или иных приемов. В ходе работы по физическому воспитанию 

учитываются рекомендации всех специалистов. Для ребенка с ДЦП важно соблюдать 

общий двигательный режим. Он не должен более 20 минут находиться в одной и той же 

позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В 

процессе работы с детьми используются физкультминутки, физкультпаузы. В свободное 

время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных 

спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, которые будут проводиться с 

ребенком, обсуждаются на консилиуме специалистов. Целью физического воспитания 

детей, страдающих церебральным параличом, является создание при помощи 

коррекционных физических упражнений и специальных двигательных режимов 

предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным 

условиям жизни, их интеграции в обществе. При разработке программы по физическому 

развитию детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата следует опираться на 

работы Р.Д.Бабенковой, М.В.Ипполитовой, В.В.Кудряшова, И.Ю.Левченко, 

Е.М.Мастюковой, О.Г.Приходько и др.  

В совокупности, обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети 

с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные 

непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в 

программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными 

областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном 

воздействии, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование 

навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками. При сенсорных, двигательных 

нарушениях в содержание программы включаются такие коррекционные разделы, как: 



«Развитие зрительного восприятия» (для детей с нарушениями зрения), «Развитие 

слухового восприятия и обучение произношению» (для детей с нарушениями слуха), 

«Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических 

возможностей мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной 

сферы) и др.  

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ 

Этап дошкольного детства - время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 

образовательную систему - дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального 

осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать 

специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать без барьерную 

среду их жизнедеятельности. В процессе образовательной деятельности в дошкольном 

учреждении важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это 

способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива.  

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических 

функций и становление личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно-игровые 

и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, детская библиотека, игротека, 

музыкально-театральная среда (Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева) и др.).  

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение 

изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей 

характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая 

работоспособность, что требует внесения изменений в планирование образовательной 

деятельности и режим дня. В режиме дня должно быть предусмотрено увеличение 

времени, отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 

Предусматривается широкое варьирование организационных форм коррекционно-

образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных.  

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация - это 

часть приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при 

вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, 

отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, 

обеспечить положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную 

обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями.  

Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ в 

условиях массового детского сада является оснащение его специальным оборудованием: 

• для детей, имеющих нарушения опорно-двигательной системы, необходимо 
подбирать специальные кресла с подлокотниками, специальные столы, корректоры осанки 
(реклинаторы); предусматривается наличие пандуса; 

• для детей, имеющих нарушения зрения, необходимы специальные оптические 
средства (очки, лупы, линзы и др.); тактильные панели (наборы материалов разной 
текстуры), которые можно осязать и совершать ими различные манипуляции. В основе 
гигиенических мероприятий по охране зрения детей лежит рациональное освещение 
помещения и рабочего места; 

• для детей, имеющих нарушения слуха, необходимы слуховые аппараты и других 



технические устройства.  
Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать 

некоторые особенности дидактического материала. При подборе материала для детей с 

нарушениями зрения надо учитывать его размеры, контрастность цветов; для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата подбирать выраженную, легко ощутимую 

тактильную поверхность.  

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, 

практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов 

использовалось в процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор 

альтернативных методов создает условия, способствующие эффективности процесса 

обучения. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 

приемов решается педагогом в каждом конкретном случае. Например, одной из 

особенностей развития детей с нарушениями слуха, интеллектуальными нарушениями 

является замедленное формирование понятий. Это диктует необходимость усиления 

сенсорной основы обобщения за счет демонстрации различных наглядных средств, 

способствующих раскрытию сущности понятий. Для более глубокого понимания значения 

действий, явлений используются наглядно-практические методы; для уточнения знаний о 

предметах широко используется письменная речь (таблички), дактилология. В отношении 

детей с нарушениями зрения наиболее распространенным является словесный метод, 

который рекомендуется сочетать с практическим методом при объяснении программного 

материала.  

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, 

проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании 

индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем 

разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определенных тем; 

• принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы 
темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и 
увеличения объема; при концентрическом построении программы материал повторяется 
путем возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения 
материала.  

• принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания 
программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение 
последовательности в изучении тем, введение корректировки.  

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, 

дающие возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и 

представления об окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих 

особой спецификой развития, предусматривается включение инновационных технологий, 

оригинальных методик, предметов. Так, например, в работе с детьми, имеющими 

глубокие задержки речи, интеллекта, слуха, используются невербальные средства 



коммуникации, такие как пиктограммы, система жестов, календарная система (картинки - 

символы).  

Если детям с ОВЗ из-за тяжести физических, психических нарушений недоступно для 

усвоения большинство образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные 

программы, направленные на социализацию воспитанников и способствующие 

нормализации эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, 

игровых действий, предметной деятельности, социально-бытовой ориентации.  

Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых 

сверстников является подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью 

обучающих программ повышения квалификации для специалистов дошкольных 

учреждений, программ повышения родительской компетентности. Включение родителей 

в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает поэтапное 

обучение родителей педагогическим технологиям, так как они выступают основными 

заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. Задача родителей заключается 

в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог ощущать свою 

принадлежность к обществу.  

2. 5. 2. Организация работы логопедического пункта ЧДОУ 

В ЧДОУ «Дар» организован логопедический пункт. Логопедический пункт (далее - 

Логопункт) создается в целях оказания коррекционной помощи воспитанникам ЧДОУ, 

имеющим нарушения в развитии устной речи, в освоении ими образовательной 

программы дошкольного образования.  

Основными задачами Логопункта являются: 

- обеспечение коррекции нарушений в развитии устной речи воспитанников ДОУ; 

- своевременное выявление особых образовательных потребностей воспитанников 

Учреждения, обусловленных недостатками в их речевом развитии; 

- обеспечение индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи воспитанникам с нарушениями речи с учетом особенностей их 

психофизического развития индивидуальных возможностей; 

 - обеспечение возможности освоения и преодоления трудностей в освоении 

воспитанниками с нарушениями речи образовательной программы дошкольного 

образования; 

 - обеспечение интеграции коррекционной помощи и воспитательно-

образовательного процесса с воспитанниками, имеющими нарушения речи; 

 - профилактика нарушений в развитии устной и письменной речи воспитанников 

ДОУ; 

- профилактика нарушений в развитии устной речи воспитанников раннего 

возраста; 

- обеспечение взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий педагогических, медицинских работников ДОУ и других организаций, 
специализирующихся в области оказания поддержки детям, имеющим нарушения речи; 



- разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогических 
работников, родителей (законных представителей) ДОУ; 

- обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников Учреждения по преодолению речевых нарушений; 

- повышение педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста, имеющих 

речевые нарушения.  

Направления деятельности Логопункта: 

•S Коррекционное: 

- создание условий, направленных на коррекцию речевого развития 

воспитанников и обеспечивающих достижение воспитанниками, имеющими нарушения 

речи уровня речевого развития, соответствующего возрастной норме.  

•S Мониторинговое: 

- отслеживание динамики речевого развития детей, их успешности в освоении 

образовательной программы дошкольного образования.  

•S Профилактическое: 

- создание условий, направленных на профилактику нарушений в развитии 

устной и письменной речи воспитанников дошкольного возраста.  

S Просветительское: 

- создание условий, направленных на повышение профессиональной 

компетентности педагогических работников ЧДОУ, педагогической компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и воспитания детей 

дошкольного возраста.  

На Логопункт зачисляются воспитанники, имеющие нарушения в развитии устной 

речи: 

• общее недоразвитие речи (далее - ОНР); 
• фонетико-фонематическое недоразвитие речи (далее - ФФНР); 
• дислалию различной этиологии (далее - дислалия); 

• нарушение произношения отдельных звуков (далее-НПОЗ).  

Существует очередность в зависимости от степени тяжести нарушения речи.  

В первую очередь на Логопункт зачисляются воспитанники старшего дошкольного 

возраста 6-7 лет, имеющие нарушения в развитии устной речи, препятствующие их 

успешному освоению образовательной программы дошкольного образования, то есть 

ребята из подготовительной группы. А так же те, кто не закончил занятия с логопедом в 

прошлом году. На оставшиеся места зачисляется часть детей старшей группы. Все 

остальные, нуждающиеся в помощи логопеда, ставятся на очередь. Дети, более младшего 

возраста, из средней группы, могут получить логопедическую помощь только в виде 

консультаций в специально отведённое для этого время. В нашем детском саду - это 

понедельник, с 16-00 до 17-30.  



Зачисление на Логопункт воспитанников, имеющих нарушения в развитии устной 

речи осуществляется на основе обследования речи воспитанников. Обследование речи 

воспитанников проводится учителем-логопедом ДОУ в течение всего учебного года. Все 

дети с выявленными недостатками в развитии устной речи регистрируются в списке 

воспитанников, нуждающихся в логопедической помощи.  

Основанием для зачисления на Логопункт воспитанников, зарегистрированных в 

списке воспитанников, нуждающихся, в логопедической помощи является заявление 

родителя (законного представителя).  

Сроки коррекционной работы зависят от степени выраженности речевых нарушений 

ребенка, индивидуально-личностных особенностей, условий воспитания в семье и могут 

варьироваться от 2-3 месяцев до 1, 5 - 2, 3-х лет. Рекомендуемый срок коррекционной 

работы составляет: ОНР до 2-3 лет; ФФНР до 1 года; 

- дислалия от 3 до 6 месяцев; 
- НПОЗ от 2 до 3 месяцев.  
Основными формами коррекционной работы с детьми, зачисленными на 

Логопункт, являются индивидуальные и подгрупповые занятия. Для проведения 

подгрупповых занятий формируются подгруппы детей. Предельная наполняемость 

подгруппы детей устанавливается в зависимости от характера нарушения развития устной 

речи, возраста воспитанников и составляет от 3-х до 6-ти детей.  

В дошкольном образовательном учреждении на основе Программ коррекции 

речевых нарушений под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, разработана учебная рабочая 

программа учителя-логопеда, которая предназначена для обучения и воспитания детей с 

ФН, ФФНР и ОНР (см. кн. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Коррекция речевых нарушений. 

Под ред. Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. - М.: Просвещение, 2014. -207 с.). 

В процессе коррекционной работы используются основная образовательная 

программа ЧДОУ, дополнительные программы и современные технологии.  

Все занятия логопеда планируются в тесной взаимосвязи с работой воспитателей и 

других профильных специалистов детского сада.  

Комплексный подход к организации всего образовательно-воспитательного 

процесса обеспечивает максимальное устранение нарушений речи у дошкольников. 

Реализация принципа комплексного подхода в воспитании и развитии детей, построение 

системы развивающих задач требуют определенной опоры на структурные компоненты 

педагогического процесса, которые могут быть различными в зависимости от занимаемой 

взрослым позиции по отношению к детям: позиция учителя, равного партнера, создателя 

окружающей развивающей среды и предметного мира ребенка. В соответствии с типами 

взаимодействия взрослого с детьми педагогический процесс в детском саду можно 

условно разделить на четыре взаимосвязанных и взаимодополняющих блока, для каждого 

из которых характерна своя специфическая деятельность. Три из них строятся на основе 

совместной деятельности взрослого (воспитателя, специалистов, родителей) с ребенком, и 

один блок связан со свободной деятельностью самих детей. В общем виде блоки 

педагогического процесса можно представить в следующем виде: 

специально организованное обучение в форме занятий; 



совместная деятельность взрослого с детьми, строящаяся в 

непринужденной форме; совместная деятельность родителей с детьми; 

свободная самостоятельная деятельность детей.  

Такая структуризация педагогического процесса позволяет объединить в рамках 

каждого блока деятельность конкретных специалистов (музыкальных руководителей, 

педагогов - психологов, инструктора по физкультуре), воспитателей и подчинить их 

деятельность общей цели и задачам.  

Целостность процесса развития ребенка и взаимосвязь всех звеньев 

педагогического процесса можно увидеть из приводимой ниже таблицы.  

Коррекционная работа в структуре блоков образовательного процесса 

№ 

п/п 

Блоки педагогического процесса Сфера образовательной деятельности 

1.  Непосредственно образовательная 

деятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Физическое развитие 

• Конструктивная деятельность  

• Развитие элементарных 

математических представлений 

• Изобразительная деятельность  

• Развитие психических 

процессов 
2.  Совместная организованная 

деятельность воспитателя с детьми 

• Развитие экологической культуры 

• Развитие естественнонаучных 

представлений  

• Формирование представлений о 

развитии человека в истории и культуре 

• Театрализованная деятельность 

3.  Самостоятельная деятельность детей • Игровая деятельность 
4.  Взаимодействие родителей с детьми • Общение в семье, выполнение 

рекомендаций педагогов ЧДОУ 

Указанные сферы образовательно-воспитательной деятельности охватывают все 

стороны взаимодействия воспитателей, специалистов ЧДОУ, родителей с ребенком, что 

способствует обеспечению единства действий в целях, содержании и средствах 

коррекционного обучения и воспитания.  

Основная цель - обеспечение коррекции имеющихся недостатков речевого развития 

и формирование основ самостоятельной, развитой в эмоциональной, интеллектуальной и 

нравственно-правовой сферах личности позволяет сформулировать задачи, решение 

которых составляет содержание педагогической деятельности всех субъектов 

образовательно-воспитательной системы. К этим задачам можно отнести: 

комплексное планирование педагогами образовательно-воспитательной и 

коррекционно-развивающей деятельности на весь период пребывания ребенка в ЧДОУ; 

методическое обеспечение реализации образовательно-воспитательной программы 

в виде учебно-тематических планов; 

психолого-педагогический мониторинг успешности продвижения всей 

образовательно-воспитательной системы в ЧДОУ и каждого ребенка, в общем, и речевом 

развитии.  



Соотнесение целей и задач по каждому блоку с общими целями и задачами 

обеспечивает единство действий всех педагогов и дает возможность приступить к 

методическому оснащению педагогического процесса.  

Методическое обеспечение каждого блока - процесс длительный, требующий 

достаточной гибкости, динамичности, постоянной готовности педагогов к обновлению 

арсенала дидактических материалов и технологических приемов.  

В методический «набор» этого направления входят примерные конспекты занятий, 

сценарии дидактических, ролевых и развивающих игр, программы построения и 

проведения различных форм организации познавательной деятельности детей (бесед, 

экскурсий, рассматривания картин, наблюдения за предметами и т.п.), сценарии и 

программы развлекательной, досуговой деятельности и т. д.  

2. 6. Обучение родному (татарскому) языку. 

Для повышения качества воспитательно-образовательного процесса по выполнению 

Государственной программы Республики Татарстан по сохранению, изучению и развитию 

государственных языков Республики Татарстан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования в ЧДОУ «Дар» 

для детей татарской национальности, не владеющих родным языком и для детей 

русской национальности проводятся занятия по УМК «Татарча сейлэшэбез» (авторы 

Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С.).  

Содержание УМК «Татарча сейлэшэбез» (авторы Зарипова З.М., Исаева Р.С.) - 

«Говорим по - татарски» для обучения русскоязычных детей 4-7 лет татарскому языку 

включает: 

1. УМК «Татарча сейлэшэбез» - обучение русскоязычных детей татарскому языку по 

проекту «Минем еем» - "Мой дом", средняя группа (4-5 лет) 

Основная цель УМК "Татарча сейлэшэбез" - формирование правильной устной 

татарской речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК "Татарча сейлэшэбез" 

разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе группе.  

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех 

частей: 

• «Минем еем» (для средней группы); 
• «Уйный-уйный усэбез» (для старшей группы); 

• «Без инде зурлар, мэктэпкэ илтэ юллар» (для подготовительной к школе группы).  

Основные задачи УМК: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения 
татарским языком в устной форме,  

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова 
обозначающие предмет, признак предмета и действие; 

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных 
картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений 
ребенка.  

В учебно-методический комплект «Татарча сейлэшэбез» - «Говорим по-татарски» 

входит:  



1. Пособие для воспитателей: 

-тематический план; 
-конспекты НОД; 

2. диагностический материал; 
3. Рабочие тетради.  
4. Аудиоматериалы.  
5. Анимационные сюжеты.  
6. Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы.  
Проект «Минем еем» состоит из следующих тем: 

• Гаилэ - Семья 
• Ашамлыклар - Продукты 
• Уенчыклар - Игрушки 
• Саннар - Счёт (1-5) 

Объём словарного запаса по УМК для детей 4-5 лет составляет 62 слова, что 

соответствует возрастным особенностям дошкольника. Объём слов доступен для усвоения 

детьми 4-5 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного 

запаса.  

Использование дидактических, словесных, сюжетных игр позволяет повысить 

качество обучения, способствует лучшему усвоению программного материала, даёт 

возможность усвоить лексику татарского языка, закрепить речевой материал в игровой 

форме, поддерживать интерес к языку. Во время игр дети повторяют пройденный 

материал, общаются с воспитателем на татарском языке. Разработанные рабочие тетради, 

анимационные сюжеты увлекают и в непринуждённой обстановке погружает ребёнка в 

языковую среду, где он впитывает в себя новую информацию.  

2. УМК «Татарча сейлэшэбез - обучение русскоязычных детей татарскому языку по 

проекту«Уйный - уйный усэбез» - «Растём играя», старшая группа (5-6 лет) 

Аудиоматериал - 63 трэка; 

Анимационные сюжеты - 15; 

Рабочая тетрадь - 19 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Проект "Уйный- уйный усэбез" состоит из следующих тем: 

• Яшелчэлэр - Овощи 
• Ашамлыклар - Продукты 
• Савыт-саба - Посуды 
• Киемнэр - Одежда 
• Шэхси гигиена - Личная гигиена 
• Ой жиЬазлары - Мебель 
• Бэйрэм "Туган кен" - Праздник "День 

рождение"Бэйрэм "Сабан туй" - Праздник 
"Сабантуй" 

• Используются слова, словосочетания проекта "Минем еем".  
Объём словарного запаса по - новому УМК составляет для детей 5-6 лет 62+ 45 

слов, что соответствует возрастным особенностям дошкольника. Объём слов доступен для 



усвоения детьми 5-6 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение 

словарного запаса.  

Использование дидактических игр позволяет повысить качество обучения, 

способствует лучшему усвоению программного материала, даёт возможность усвоить 

лексику татарского языка, закрепить речевой материал в игровой форме, поддерживать 

интерес к языку. Во время игр дети повторяют пройденный материал, задают друг другу 

вопросы, общаются с воспитателем на татарском языке. Разработанные дидактические 

игры на интерактивной доске, увлекают и в непринуждённой обстановке погружает 

ребёнка в языковую среду, где он впитывает в себя новую информацию.  

В старшей группе дети задают вопросы друг другу, старшим. Для закрепления с 

детьми пройденного материала в группах воспитателями предлагаются ниже 

тематический план, дидактические, словесные, сюжетные игры.  

3.  УМК «Татарча сейлэшэбез» - обучение русскоязычных детей татарскому языку по 

проекту«Без инде хэзер зурлар, мэктэпкэ илтэ юллар» - "Мы теперь уже большие, в школу 

ведут дороги", подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Аудиоматериал - 71 трэк; Анимационные сюжеты - 19; Рабочая тетрадь - 20 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал;  

Объём словарного запаса по-новому УМК составляет для детей 4-7 лет 167 слов, что 

соответствует возрастным особенностям дошкольника. Объём слов доступен для усвоения 

детьми 4-7 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного 

запаса.  

Использование дидактических, словесных, сюжетных игр позволяет повысить 

качество обучения, способствует лучшему усвоению программного материала, даёт 

возможность усвоить лексику татарского языка, закрепить речевой материал в игровой 

форме, поддерживать интерес к языку. Во время игр дети повторяют пройденный 

материал, задают друг другу вопросы, общаются с воспитателем на татарском языке. 

Разработанные дидактические игры на интерактивной доске, рабочие тетради, 

анимационные сюжеты, увлекают и в непринуждённой обстановке погружает ребёнка в 

языковую среду, где он впитывает в себя новую информацию.  

В подготовительной группе дети самостоятельно задают друг другу, старшим 

вопросы, составляют диалоги, общаются.  

Для детей татарской национальности, хорошо владеющих родным языком, 

проводятся занятия по УМК «Туган телдэ сейлэшэбез» (авторы Хазратова Ф.В., Зарипова 

З.М.) - группа с татарским языком обучения.  

Обучение грамоте детей татарской национальности осуществляется по 

методическому пособию по обучению грамоте «Авазларны уйнатып» Р.К.Шаеховой.  

Необходимое требование к содержанию занятия - наличие языкового (лексико-

грамматического) и речевого (коммуникативного) компонентов, связанных с 

определенной темой. Не менее важным является закрепление изученного материала в 

предметно-практических видах деятельности и в повседневной жизни детей.  



Содержание УМК «Туган телдэ сейлэшэбез» (автор Хазратова Ф.В.) Цель УМК «Туган 

телдэ сейлэшэбез» - обучение родному языку. Задачи обучения родному языку: 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка 
способов овладения дошкольниками навыками практического общения в различных 
жизненных ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма.  

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений 
языка и речи, о необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве.  

Содержание: 

• Словарная работа (в первую очередь, за счёт обще употребляемой лексики 
(название предметов, их действия, свойства и др.) 

• Конкретизация словаря.  
• Активизация словаря.  
• Формирование грамматического строя речи.  
• Работа над звуковой культурой речи.  
• Работа над речевым дыханием, развитие артикуляционного аппарата, слухового 

восприятия и других компонентов.  
 

• Работа над связной речью, диалогической и монологической формой речи.  
• Ознакомление с художественной литературой и с народным творчеством 
УМК «Туган телдэ сейлэшэбез» разработан для: 

• первой младшей группы; 
• второй младшей группы; 
• средней группы; 
•      старшей группы; 

• подготовительной к школе группы.  

 

2. 7. Парциальные образовательные программы  

 

1. Программа «Основы Безопасности Жизнедеятельности» под ред. Стеркиной Р.Б.  

Работа по формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности 

ведется по парциальной программе Стеркиной Р.Б. «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности». (Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПБ: 

ООО «Издательство «Детство-пресс», 2012. - 144 с).  

Программа разработана специалистами Министерства образования и науки РФ и 

Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий.  

В программу входят шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни ребёнка.  

1.  «Ребёнок и другие люди».  

Первый раздел касается взаимодействия с людьми:  



знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в 

детском саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», 

принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на 

приятную внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев 

в дом, как избежать опасных ситуаций - об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ.  

2.  Ребенок и природа.  

Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой природе деятельность 

человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность 

(неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями), а также - 

вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к 

живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано.  

3.  Ребенок дома.  

Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно 

оставить ребёнка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка 

предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, 

стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть 

моменты неоправданного риска в повседневности. О том, как вести себя на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий 

раздел программы ОБЖ.  

4.  Здоровье ребенка.  

Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать и чего стоит избегать, 

чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила только радость? 

Четвёртый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности 

здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 

обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более ответственным за сохранение 

и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно 

в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и 

физическому воспитанию в этом возрасте.  

5.  Эмоциональное благополучие ребенка.  

Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и 

защите от психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна 

сопутствовать воспитанию ребёнка. Ответственность за этот аспект лежит в большей 

степени на взрослых - родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить 

без потерь конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия 

страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки 

саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как исследование правилам 

«безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному 

взаимодействию с людьми и комфортному общению.  

6.  Ребенок на улице.  

Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, 

которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная 



«зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) 

- эти понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и 

новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными БДД для 

водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ДПС и научит, что делать, если 

ребёнок потерялся.  

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об адекватном 

поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений, а 

также - на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ дети 

тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на 

полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает способностью быть 

предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные 

последствия тех или иных действий.  

2. Программа по формированию основ безопасного поведения на дорогах под 

ред. Ахмадиевой Р.Ш.  

Формирование безопасного поведения на дорогах ведется в соответствии с 

региональной программой «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах» под ред. Ахмадиевой Р.Ш. (Обучение детей дошкольного возраста 

правилам безопасного поведения на дорогах: учеб. пособие/ авт. - сост. : Ахмадиева Р.Ш., 

Воронина Е.Е., Минниханов Р.Н. - Изд ГУ «НЦ БЖД», 2008. - 288 с).  

Основными направлениями в организации учебно-воспитательного процесса по 

ознакомлению с правилами дорожного движения являются: 

- формирование знаний, умений и привычек безопасного поведения; 
- воспитание нравственных качеств личности необходимых для усвоения и 

выполнения правил дорожного движения: внимательность, наблюдательность, 
дисциплинированность; 

- умение ориентироваться в дорожно-транспортной обстановке и прогнозировать 
дорожную ситуацию.  

Основная цель обучения детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дрогах является - снижение детского дорожно-транспортного травматизма.  

Эта цель в процессе обучения дифференцируется на ряд частных задач: 

• формирование транспортной культуры; 
• формирование координации движений; 
• совершенствование навыков ориентации в пространстве; 
• формирование реакции и быстроты мыслительных действий и деятельности в 

условиях дорожного движения; 
• повышение уровня психофизиологических качеств, обеспечивающих 

безопасность ребенка на улице; 
• формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка, как основы 

безопасности в условиях общения с дорогой и улицей.  
2-3 года  

1. Знакомить детей с основами ориентирования в пространстве сначала в 

помещении: «далеко-близко», «высоко-низко».  

2. Знакомить детей с зеленым, красным цветом, закрепляя знания при игре с 
разноцветными игрушками.  

3. Знакомить с легковыми и грузовыми автомобилями, их отдельными частями.  



4. Проводить беседы, визуальные наблюдения с объяснениями и с вопросами к 
детям.  

3-4 года  

1. Разъяснить, что улица делится на тротуар и дорогу. С этой целью совершать 

прогулки по улице, наблюдая за транспортом.  

2. Рассказать о назначении красного и зеленого сигналов светофора.  
3. Закреплять на занятиях по математике понятия «много» и «один».  
4. Закреплять на занятиях по аппликации цвета «зеленый» и «красный».  
5. Развивать на физкультурных занятиях навыки пространственной ориентировки, 

координации движений.  
6. 4-5 лет  
1. Познакомить детей со словом «пешеход», как он должен вести себя на улице.  

2. Пояснить о назначении желтого сигнала светофора, экскурсия к светофору.  
3. Развивать на занятиях по математике ориентировку при помощи не сложных схем, 

на листе бумаги.  
4. Изготавливать аппликации, рисовать светофор, автомобили.  
5. На занятиях по физкультуре учить двигаться и останавливаться по сигналу, 

ориентироваться в пространстве.  
5-6 лет  

1. Знакомить детей с понятием «перекресток», «подземный переход», «пешеходный 

переход».  

2. Закреплять знания о проезжей части.  
3. Отрабатывать умение свободно ориентироваться на улице.  
4. Разъяснить основные жесты регулировщика.  
5. Знакомить с некоторыми дорожными знаками - «Пункт питания», «Телефон», 

«Пункт первой медицинской помощи», «Больница», «Пешеходный переход», «Подземный 
переход».  

6. Изготавливать реквизиты и инвентарь к сюжетным и подвижным играм.  
6-7 лет  

1. Продолжать знакомить с правилами поведения на улице, добиваясь их 

осознанного соблюдения.  

2. Систематизировать полученные ранее знания на занятиях по развитию речи, 
изодеятельности, математике, физкультуре, ОБЖ, развлечениях.  

3. Оформлять в помещениях группы макетов перекрестков, дороги в детский сад и 
школу.  

2. 8. Особенности организации образовательного процесса в ЧДОУ «Дар» 

 

Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста 

с использованием элементов метода Марии Монтессори.  

Ранний возраст - период быстрого формирования всех свойственных человеку 

психофизиологических процессов. Своевременно начатое и правильно осуществляемое 

воспитание детей раннего возраста является важным условием их полноценного развития.  

Воспитание и развитие детей раннего возраста в ЧДОУ осуществляется в соответствии 

с программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, которая предусматривает 



личностно-ориентированный подход во взаимодействии с детьми, создание в детском 

саду условий, обеспечивающих психологический комфорт и всестороннее развитие 

каждому ребенку. Также в работе с детьми раннего возраста используются элементы 

методики Марии Монтессори. Особенно актуально использование данной методики в 

адаптационный период.  

ЧДОУ проводится комплекс мероприятий с целью облегчения адаптации малышей: 

постепенное формирование групп вновь поступивших малышей; гибкий график посещения 

ЧДОУ; 

укороченное пребывание ребенка в ДОУ (начиная с 2-3 часов); временное 

сохранение привычных для ребенка приемов воспитания; использование таких приемов, 

как ласковое обращение к ребенку, тактильный контакт (поглаживание, ласковое 

прикосновение и т. д.); 

кратковременное присутствие мамы вместе с ребенком в группе.  

Работу, с каждым поступившим в ЧДОУ ребенком, педагоги начинают через комплекс 

мероприятий для родителей по адаптации ребенка к условиям детского сада: 

непосредственное знакомство с родителями; психолого-педагогическое просвещение 

родителей и т. д.  

Контроль за поведением и здоровьем ребенка в период адаптации осуществляется с 

первого дня его пребывания в группе.  

Ранний возраст - чрезвычайно важный и ответственный период психического 

развития ребёнка. Это возраст, когда всё впервые, всё только начинается - речь, игра, 

общение со сверстниками, первые представления о себе, о других, о мире. В первые три 

года жизни закладываются наиболее важные и фундаментальные человеческие 

способности - познавательная активность, любознательность, уверенность в себе и 

доверие к другим людям, целенаправленность и настойчивость, воображение, творческая 

позиция и многие другое. Причём все эти способности не возникают сами по себе, как 

следствие маленького возраста ребёнка, они требуют непременного участия взрослого и 

соответствующих возрасту форм деятельности.  

В совместной деятельности с детьми раннего возраста педагоги ЧДОУ используют 

элементы методики Марии Монтессори.  

Методика Монтессори основана на индивидуальном подходе к ребенку: малыш сам 

выбирает дидактический материал и продолжительность занятий, развивается в 

собственном ритме. Основная особенность методики Монтессори - создание специальной 

развивающей среды (Монтессори-среды), в которой ребенок сможет и захочет проявить 

свои индивидуальные способности.  

Методика Монтессори помогает развить внимание, творческое и логическое 

мышление, память, речь, воображение, моторику.  

Методика Монтессори уделяет особое внимание коллективным играм и заданиям, 

помогающим освоить навыки общения, а также освоению бытовой деятельности, что 

способствует развитию самостоятельности.  



Принцип метода Монтессори: направить ребенка на самовоспитание, самообучение 

и саморазвитие. Данный метод не использует общепринятые меры наказания, поощрения 

или чрезмерное вовлечение в процесс. Соревнование и сравнение с другими детьми тоже 

не имеют места быть. Вся прелесть в том, что не нужно ничего навязывать ребенку, он сам 

определит какой ритм и вид учебной работы ему интересен. Педагог в данном случае на 

протяжении 3-5-ти минут индивидуально объясняет ребенку, как работать с выбранным 

материалом самостоятельно. Исправлять ошибки и выстраивать отношения в группе дети 

должны сами, учитель лишь аккуратно и незаметно направляет и контролирует 

сохранность интереса при работе.  

Во время использования Монтессори-материалов, у детей развивается так 

называемая «поляризация внимания». В процессе неоднократного выполнения 

упражнений, ребенок начинает осознавать глубинную связь предметов, осознает саму суть 

и цель тех действий, которые он выполняет. Говоря о самостоятельности ребенка на 

занятиях, важно отметить, что все материалы дают детям возможность проверить 

правильность выполненного задания. Малыш сам может найти ошибки, которые допустил, 

и исправить их. Ему не нужно обращаться к учителю, чтобы понять, выполнил ли он задачу, 

или ему нужно еще подумать.  

Результат метода Монтессори: всесторонне развитая, гармоничная, 

самостоятельная, дисциплинированная, уверенная в себе и своих силах личность. Кроме 

того, ребенок становится независим в оценках, воспитан и настроен на дальнейшее 

саморазвитие.  

Дидактические игрушки развивают у детей мелкую моторику, вызывают у них 

желание экспериментировать, выполнять различные конструктивные действия. Кроме 

того, игры с предметами ставят ребенка перед необходимостью запоминать и 

воспроизводить способы действий, которые были показаны взрослым, т. е. развивают 

память и воображение. Таким образом, сенсорный опыт детей - основа познавательного 

развития.  

Познавательная активность и развитие мышления в раннем возрасте проявляется не 

только и не столько в успешности решения практических задач, но, прежде всего в 

эмоциональной вовлеченности в такое экспериментирование, в настойчивости и в 

удовольствии, которое получает ребёнок от своей исследовательской деятельности. Такое 

познание захватывает малыша и приносит ему новые, познавательные эмоции - интерес, 

любопытство, удивление, радость открытия.  

На третьем году жизни складываются представления о свойствах вещей, и эти 

представления закреплены за конкретными предметами. С целью обогащения 

представлений детей о свойствах предметов, педагоги детского сада знакомят их с 

разнообразными характеристиками и признаками вещей в конкретных практических 

действиях.  

Поддержанию положительного эмоционального состояния детей, их активной 

деятельности способствует правильная организация режима жизни.  

В ходе всех режимных процессов педагоги ЧДОУ широко используют игровые 

ситуации, разнообразные игры. С помощью игр поддерживают у каждого ребенка бодрое, 

радостное настроение, вызывают ощущение эмоциональной общности со взрослым и 

детьми, содействуют возникновению чувства симпатии к другому ребенку 



В течение всего дня педагоги организуют, поддерживают и поощряют потребность 

малышей в речевом общении, создают проблемные ситуации, стимулирующие речевые 

проявления. Особенности организации образовательного процесса в группах старшего 

дошкольного возраста 

В основу модели образовательного процесса с детьми старшего дошкольного 

возраста положены следующее измерение: функции взрослого по отношению к детскому 

сообществу, организация содержания образования, структура предметной среды.  

Образовательный процесс в подготовительной к школе группе включает три 

основных блока: 

1. Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми; 
2. Свободная самостоятельная деятельность самих детей; 
3. Специально организованное обучение в форме «учебных» занятий с функцией 

взрослого как учителя-регламентатора содержания формы детской активности (включен в 
модель образовательного процесса в свете ценностных ориентации современного 
общества и требований школы, которые предполагают на «выходе» из дошкольного 
возраста).  

В совместной партнерской деятельности взрослого с детьми решаются задачи самого 

широкого плана: 

становление инициативы детей во всех сферах деятельности; развитие общих 

познавательных способностей; формирование культуры чувств и переживаний; 

развитие способностей к планированию собственной деятельности и произвольному 

усилию, направленному на достижение результата 

освоения ребенком «мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах 

(построение связной картинки мира).  

Партнерская деятельность взрослого с детьми строится на основе органично 

связанных, но в образовательном процессе отчетливо дифференцированных культурных 

практик, а именно на чтении художественной литературы, на игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской деятельности, их совместных формах.  

Существенной особенностью партнерской деятельности взрослого с детьми является 

ее открытость в сторону свободной самостоятельной деятельности самих дошкольников. В 

то же время партнерская деятельность взрослого с детьми открыта для 

перепроектирования в соответствии с их интересами, субкультурными содержаниями, 

которые проявляются в их свободной активности.  

Блок самостоятельной деятельности детей наполняется образовательным 

содержанием за счет создания воспитателем разнообразной среды, обеспечивающей 

широкий выбор дел по интересам, позволяющий ребенку включаться во взаимодействие 

со сверстником или действовать индивидуально.  

Это материалы для игры, рисования, лепки, конструирования, исследования - 

экспериментирования, то есть для культурных практик, трансформированных детьми в 

собственную деятельность.  

Учебный блок обеспечивает непосредственную подготовку ребенка к 

систематическому обучению в школе в плане введения базовых школьных предметов и в 



плане психологической дисциплины - умение принимать задачу от взрослого, действовать 

по инструкции, контролировать себя (формирование основ учебной произвольности, 

способности к учебной работе).  

Основу организации предшкольного образования в ЧДОУ определяют следующие 

принципы работы с детьми: 

уход от жестко регламентированного обучения школьного типа; обеспечение 

двигательной активности детей в различных формах; использование многообразных форм 

организации обучения, включающих разные специфически детские виды деятельности; 

обеспечение взаимосвязи занятий с повседневной жизнью детей, их 

самостоятельной деятельностью (игровой, художественной, конструктивной и др.); 

использование цикличности и проектной организации содержания обучения; 

создание развивающей предметной среды, функционально моделирующей содержание 

детской деятельности и инициирующей её; 

широкое использование методов, активизирующих мышление, воображение и 

поисковую деятельность детей; введение в обучение элементов проблемности, задач 

открытого типа, имеющих разные варианты решений; 

широкое использование игровых приемов, игрушек; создание эмоционально 

значимых для детей ситуаций; 

создание условий для ориентации ребенка на партнера-сверстника, взаимодействие 

с ним и учёбы у него (а не только у взрослого); 

выделение в образовательном процессе в качестве ведущей диалогической формы 

общения (взрослого с детьми, детей между собой), что обеспечит развитие активности, 

инициативности ребенка, сформирует уважение и доверие к взрослому; 

формирование детского сообщества, обеспечивающего каждому ребенку чувство 

комфортности и успешности.  

Планирование работы по подготовке старших дошкольников к школе основывается 

на следующих принципах: 

учета самоценности детского периода жизни человека, в котором закладываются 

основы личностной культуры, и предопределяется жизненный путь личности; 

сочетания социального опыта и представления о личностном опыте (содержание 

предшкольного образования это не только процесс присвоения ребенком 

общечеловеческой культуры, но и процесс перехода социального опыта в личностный, 

который вместе с тем раскрывается, переструктурируется и поднимается до нормативного, 

социально признанного уровня); 

выделения узловых элементов (предшкольное образование, как «допредметное» 

базовое содержание образования не должно в мельчайших подробностях представлять 

все содержание образование, которое продолжает разворачиваться, конкретизироваться, 

уточняться на уровнях учебных предметов и учебного материала); 



взаимодополнительности теоретического анализа и эмпирического обобщения 

(определяет векторы деятельности формирования «допредметного» содержания 

образования: от теоретического представления о содержании образования (сверху) и 

эмпирического анализа педагогической действительности (снизу) к отбору элементов 

такого содержания).  

Совершенствование содержания предшкольного образования включает: 

нормализацию учебной нагрузки детей 5-7 лет; 

формирование установок на ценность здоровья и здорового образа жизни детей; 

создание адаптивной образовательной среды; 

разработку системы критериев готовности ребенка к обучению в школе; отбора 

содержания предшкольного образования, оценки его качества и результатов. Для 

полноценного развития детей старшего дошкольного возраста в ЧДОУ используются 

современные технологии: 

деятельностный подход; 

использование игры как ведущего вида деятельности дошкольников. Основными 

формами образования детей в предшкольных группах являются развивающие, сюжетно - 

ролевые, театрализованные, подвижные игры, продуктивная художественно-эстетическая 

деятельность, общение, конструирование и моделирование (а не занятия по типу учебных).  

Ежедневно с детьми старшего дошкольного возраста ведется непосредственная 

образовательная деятельность наряду с играми-развлечениями, наблюдениями и 

экскурсиями. Регулярно проводится психологическое сопровождение старших 

дошкольников с использованием программ адаптации и коррекции психического развития.  

Для родителей детей старшего дошкольного возраста организована система 

консультирования по основным направлениям развития ребенка - физическому, 

социальноличностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому в рамках 

подготовки детей к школьному обучению. 

9. Описание основных технологий реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования (форм, методов, приёмов, средств образования) 

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 
(далее - «организованная образовательная деятельность»); 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта 

и творческого подхода педагога.  



В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

 Организованная образовательная деятельность: 

игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры- 

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально - 

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с 

детьми; 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и 

пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы; 

викторины, сочинение загадок; 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 

средств выразительности; 

продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, 

на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 



художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен; 

танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами движений.  

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовские: 

физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 

спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 

соревнования; 

дни здоровья; 

тематические досуги; 

праздники; 

театрализованные представления; 

смотры и конкурсы; 

экскурсии.  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 

горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня; 

социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и 

задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 



расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций 

для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

познавательно речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 

при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.  

Самостоятельная деятельность детей: 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку.  

Методы и приемы образовательной деятельности 

Метод (гр. - путь к чему-либо) означает способ достижения цели, определенным 

образом упорядоченную деятельность.  

Метод обучения - способ упорядоченный взаимосвязанной деятельности 

преподавателя и обучаемых, деятельности, направленной на решение задач образования, 

воспитания и развития в процессе обучения.  

Прием - часть метода, его конкретный элемент.  

Классификация методов обучения - это упорядоченная по определенному признаку 

их система.  

В современной дидактике существуют разнообразные классификации методов 

обучения: 



1.  По видам НОД: 

• S объяснение нового материала; 

• S закрепление нового материала; 

• S контроль и опрос; 

• S руководство самостоятельной работой воспитанников.  

2. По характеру познавательной деятельности: 

• S репродуктивный; 

• S объяснительно-иллюстративный; 

• S проблемный; 

• S частично-поисковый; 

• S исследовательский 

3.  По дидактическим целям: 

• S методы, способствующие первичному усвоению материала; 

• S информационно-развивающие методы (беседа, работа с книгой); 

• S эвристические (диспут, эвристическая беседа);  

• S исследовательский; 

• S методы, способствующие закрепления и совершенствованию приобретенных 

знаний (упражнения, практические задания).  

Возрастным особенностям и возможностям дошкольников соответствует 

классификация, по которой методы подразделяются по источникам передачи и: характеру 

восприятия информации (Е.Я.Голант, С.И.Петровский).  

Наглядные - наблюдение, демонстрация, использование ТСО. Словесные - 

объяснение, рассказ, чтение, беседа.  

Практические и игровые - упражнение, игровые методы влементарные опыты, 

моделирование.  

Наглядные методы и приемы - использование их отвечает дидактическому принципу 

наглядности и связано с особенностями детского мышления.  

Наблюдение - это целенаправленное, планомерное восприятие ребенком предметов 

и явлений окружающего мира, в котором активно взаимодействуют восприятие, 

мышление и речь. С помощью этого метода воспитатель направляет восприятие ребенка 

на выделение в предметах и явлениях основных, существенных признаков, на 

установление причинно - следственных связей и зависимостей между предметами и 

явлениями.  

В обучении детей используются наблюдение разного вида: 

распознающего характера, с помощью которых формируются знания о свойствах и 

качествах предметов и явлений (форма, цвет, величина и т. д.); 

1) за изменением и преобразованием объектов (рост и развитие растений и 
животных и т. д.) - дает знания о процессах, объектах окружающего мира; 

2) репродуктивного характера, когда по отдельным признакам, устанавливается 
состояние объекта, по части - картина всего явления.  

Метод демонстрации, включает различные приемы: 

а) показ предметов - один из самых распространенных приемов обучения: дети 

рассматривают кукольную мебель и одежду, посуду, домашние вещи, орудия труда, 

оборудование для рисования, лепки, аппликации и др.; 



б) показ образца - один из приемов, которым пользуются при обучении 

изобразительной деятельности, конструированию. Образцом может быть рисунок, 

аппликация, поделка; 

в) показ способа действий - используется на занятиях по развитию движений, 

музыкальных, изодеятельности и др., он должен быть точным, выразительным, 

разделенным на части; может быть полным или частичным; 

г) демонстрация картин, иллюстраций помогает детям представить те стороны и 

свойства изучаемых предметов и явлений, которые они не могут непосредственно 

воспринять.  

Использование ТСО - в обучении дошкольников используется мультимедийной и 

интерактивное оборудование. Этот метод позволяет показать детям те явления жизни, 

непосредственное знакомство с которыми невозможно; делает учебный процесс более 

привлекательным.  

Словесные методы и приемы - их эффективность в значительной мере зависит от 

культуры речи самого воспитателя, от ее образности, эмоциональной выразительности, 

доступности для детского понимания.  

Объяснение используется в процессе наблюдения явлений и рассматривания 

предметов, картин, в ходе упражнений и т. д.; с его помощью уточняются 

непосредственные восприятия детей; должно быть выразительным, эмоциональным, 

доступным детям. Рассказ - это живое, образное, эмоциональное изложение событий, 

содержащее фактический материал. Один из наиболее эмоциональных методов обучения. 

Рассказчик имеет возможность свободно общаться с детьми, замечать и учитывать их 

реакции.  

Рассказ воспитателя: должен быть образцом литературно правильной, образной и 

выразительной речи.  

Рассказ детей - это может быть пересказ сказок, литературных произведений, 

рассказы по картинам, предметам, из детского опыта, творческие рассказы.  

Чтение расширяет, обогащает знания детей об окружающей, формирует 

способности- детей к восприятию и пониманию художественной литературы.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 
при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 



стимулирование самооценки.  
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 
и управленцев, работающих по Программе.  

3. 2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 

социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования 

человека, его жизненное пространство.  

Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом 

случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности - образовательной 

среде (Т.С.Комарова, С.Л.Новоселова, Г.Н.Пантелеев, Л.П.Печко, Н.П.Сакулина, 

Е.О.Смирнова, Е.И.Тихеева, Е.А.Флерина, С.Т.Шацкий и др.).  

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства.  

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом.  

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами.  

Развивающая предметно-пространственная среда ЧДОУ «Дар» обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ, учитывает национально-культурные, 

климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

учитывает возрастные особенности детей.  

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

• насыщенность; 
• трансформируемое; 
• полифункциональность; 



• вариативность; 
• доступность; 
• безопасность.  
• Мебель ЧДОУ соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

т.д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

□ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

□ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

□ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

□ возможность самовыражения детей.  



Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемостъ пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункционалъностъ материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат ЧДОУ 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 
Предметно-развивающая среда в ЧДОУ 
Групповые помещения • Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

• Утренняя гимнастика 

• Досуговые мероприятия 

• Праздники 

• Театрализованные 

представления 

• Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

• Интерактивные доски, 

ноутбук, музыкальный 

центр, приставка DVD, 

переносная мультимедийная 

установка, видеомагнитофон 

• Пианино 

• Детские музыкальные 

инструменты 

• Различные виды театра, 

ширмы 

• Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазания, равновесия 

Коридоры ДОУ • Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями.  

• Стенды для родителей, 

визитка ДОУ.  

•  Стенды для сотрудников 

Участки □ Прогулки, наблюдения; □ 

Игровая деятельность; □ 

Самостоятельная двигательная 

деятельность □ Трудовая 

деятельность.  

□ Прогулочные площадки для 

детей всех возрастных групп. □ 

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. □ 

Физкультурная площадка. □ 

Дорожки для ознакомления 

дошкольников с правилами 

дорожного движения. □ 

Цветники. Экологическая тропа 



Физкультурная площадка □ Организованная 

образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные 

игры, досуговые мероприятия, 

праздники 

□ Спортивное оборудование □ 

Оборудование для спортивных 

игр 

Предметно-развивающая среда в группах 
Микроцентр «Физкультурный 

уголок» 

□ Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

□ Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия □ Для 

прыжков □ Для катания, 

бросания, ловли □ Для 

ползания и лазания □ Атрибуты 

к подвижным и спортивным 

играм 
Микроцентр «Уголок природы» □ Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

□ Календарь природы ( мл, ср, 

ст, подг гр) □ Комнатные 

растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

□ Сезонный материал □ 

Паспорта растений □ Стенд со 

сменяющимся материалом на 

экологическую тематику □ 

Макеты □ Литература 

природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы □ Материал для 

проведения элементарных 

опытов □ Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии D Инвентарь для 

трудовой деятельности □ 

Природный и бросовый 

материал.  

Микроцентр «Уголок развивающих 

игр» 

□ Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

□ Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию □ 

Дидактические игры □ 

Настольно-печатные игры D 

Познавательный материал □ 

Материал для детского 

экспериментирования Микроцентр «Строительная 

мастерская» 

□ Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

□ Напольный строительный 

материал; □ Настольный 

строительный материал □ 

Пластмассовые конструкторы ( 

младший возраст- с крупными 

деталями) □ Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст □ Схемы и 

модели для всех видов 

конструкторов - старший 

возраст □ Транспортные 

игрушки □ Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.).  

Микроцентр «Игровая зона» □ Реализация ребенком 

полученных и имеющихся знаний 

об окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта 

□ Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье») □ Предметы- 

заместители Микроцентр «Уголок безопас □ Расширение познавательного □ Дидактические, настольные 

ности» опыта, его использование в по- игры по профилактике ДТП 



 вседневной деятельности □ Макеты перекрестков, райо- 

  города,  
  □ Дорожные знаки 

  □ Литература о правилах до- 

  дорожного движения 

Микроцентр «Краеведческий □ Расширение краеведческих □ Государственная и Татар- 

уголок» представлений детей, накопле- станская символика 
 ние познавательного опыта □ Образцы русских и татарских 
  костюмов 
  □ Наглядный материала: аль- 

  бомы, картины, фотоиллюстра- 

  ции и др.  
  □ Предметы народно- приклад- 

  ного искусства 
  □ Предметы татарского быта 

  □ Детская художественная ли- 

  тература 
Микроцентр «Книжный уголок»  - Детская художественная лите- 

 Формирование умения само- ратура в соответствии с возрас- 

 стоятельно работать с книгой,  том детей 
 «добывать» нужную информацию. - Наличие художественной ли- 

  тературы □ 
  - Иллюстрации по темам 

образо-   образовательной деятельности 

по озна-   по ознакомлению с 

окружающим ми-   миром и ознакомлению с 

художе-   художественной литературой 
  - Материалы о художниках - ил- 

  люстраторах 
  - Портрет поэтов, писателей 
  (старший возраст) 

  - Тематические выставки 

 Развитие творческих способно- - Ширмы 

 стей ребенка, стремление про- - Элементы костюмов 

 явить себя в играх-драматиза- - Различные виды театров (в со- 

 циях ответствии с возрастом) 

  - Предметы декорации 

Микроцентр «Творческая ма- Проживание, преобразование - Бумага разного формата, раз- 

стерская» познавательного опыта в про- ной формы, разного тона 
 дуктивной деятельности. Раз- - Достаточное количество цвет- 

 витие ручной умелости, творче- ных карандашей, красок, ки- 
 ства. Выработка позиции стей, тряпочек, пластилина 
 творца (стеки, доски для лепки) 
  - Наличие цветной бумаги и 

кар-   тона 
  - Достаточное количество нож- 

  ниц с закругленными концами,  
  клея, клеенок, тряпочек, салфе- 

  ток для  
  аппликации 
  - Бросовый материал (фольга,  

  фантики от конфет и др.) 



  - Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей - 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства - 

Альбомы-раскраски - Наборы 

открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки - 

Предметы народно - 

прикладного искусства Микроцентр «Музыкальный 

уголок» 

□ Развитие творческих 

способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности 

□ Детские музыкальные 

инструменты □ Портрет 

композитора (старший 

возраст) □ Магнитофон □ 

Набор аудиозаписей □ 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) □ 

Игрушки- самоделки □ 

Музыкально- дидактические 

игры D Музыкально- 

дидактические пособия 3. 3. Кадровые условия реализации Программы 

Требования к кадровым условиям реализации программы «От рождения до 

школы» включают: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 
педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОО; 
3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДОО.  
ЧДОУ «Дар» Вахитовского района города Казани и укомплектован 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№30384).  

Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. (Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 46).  



Педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, 

служебных отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности (Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.).  

 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», 

«Управление персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет 

или высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области государственного и муниципального управления или менеджмента 

и экономики и стаж работы на педагогических или руководящих должностях не менее 5 

лет.  

Учитель-логопед: высшее профессиональное образование в области дефектологии 

без предъявления требований к стажу работы.  

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы 

либо высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы.  

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не менее 

2 лет.  

Педагог дополнительного образования: высшее или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и 

иного детского объединения либо высшее профессиональное образование или среднее и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы.  

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение 

техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу 

работы.  

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и 

спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы.  

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. В рамках реализации Программы для осуществления 

научно-исследовательской, экспериментальной деятельности могут привлекаться научные 

работники.  



Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники ДОО 

обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 
обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 
профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 
отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 
инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 
современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 
образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 
здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями.  

В соответствии с ФГОС ДОУ, деятельность педагогических работников в ДОУ (группе) 

должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное 

внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии 

детей.  

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками 

в течение всего времени ее реализации в ДОУ или в группе.  

 

Кадровые условия при инклюзивном образовании 

Кадровые условия для ДОУ, осуществляющих инклюзивное образование, имеют 

свою специфику. При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в 

дошкольной образовательной организации могут быть дополнительно предусмотрены 

должности педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для 

работы с конкретной категорией детей в соответствии со спецификой их образовательных 

потребностей, в том числе ассистентов (помощников), оказывающих детям необходимую 

помощь. Рекомендуется привлекать соответствующих педагогических работников для 

каждой группы, в которой организовано инклюзивное образование. Категории таких детей 

и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов 

Российской Федерации.  

При включении в группу иных категорий детей, имеющих специальные 

образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, 

могут быть привлечены дополнительные педагогические работники, имеющие 

соответствующую квалификацию.  

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать 

основными, обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для обеспечения 

развития детей.  



Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники ДОУ обязаны: 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 
• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 49).  

Непрерывность профессионального развития педагогических работников должна 

обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на правоведения данного вида 

образовательной деятельности.  

У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 

необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие), определяющих содержание дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом. Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной 

взаимосвязи.  

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории.  

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым 

ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность.  

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

и находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами исполнительной 

власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся 

в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проведение 

данной аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

(Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 5, статья 49).  

 

3. 4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия ЧДОУ «Дар» Вахитовского района города Казани 

позволяют выполнить следующие задачи: 



- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

—использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

—обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 
информационной социализации детей; 

—обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей; 

—эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.  

В ЧДОУ «Дар  » созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 
2) выполнение Организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность,  
• оборудованию и содержанию территории,  
• помещениям, их оборудованию и содержанию,  
• естественному и искусственному освещению помещений,  
• отоплению и вентиляции,  
• водоснабжению и канализации,  
• организации питания,  
• медицинскому обеспечению,  
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  
• организации режима дня,  
• организации физического воспитания,  
• личной гигиене персонала; 
• пожарной безопасности и электробезопасности; 

• охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  



ЧДОУ «Дар» имеет все необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т.ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: 

—учебно-методический комплект Программы «От рождения до школы» под ред. 
Вераксы Н.Е. (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

—помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста,  

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

- электронные ресурсы; 
- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 
- услуги связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационная сеть Интернет.  

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение Программы включает 

в себя учебно-методический комплект, оборудование (предметы).  

Основная образовательная программа ЧДОУ Казанского детского сада составлена с 

учетом Примерной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. 

Вераксы Н.Е.  

Программа «От рождения до школы» обеспечена учебно-методическим комплектом, 

в который входят: 

• основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы»; 

• комплексно-тематическое планирование; 
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 
• пособия по инклюзивному образованию; 
• пособия по работе психолога; 
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 
• наглядно-дидактические пособия; 
• рабочие тетради; 
• комплекты для творчества; 
• вариативные парциальные (авторские) программы; 
• электронные образовательные ресурсы.  

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и 

тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании.  

При реализации программы педагоги организуют разные формы деятельности детей, 

как на территории дошкольной организации, так и в её помещении. На территории 

дошкольной организации выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она включает в 

себя: 

- групповые площадки - индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7, 2 



кв. м на 1 ребенка для детей младенческого и раннего возраста и не менее 9, 0 кв. м на 1 
ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции; 

- спортивную площадку - предполагает проведение занятий по физкультуре на улице. 
Она включает в себя: стенки для лазания, комплекс для выполнения всех видов 
упражнений, волейбольное поле, баскетбольные кольца, турники и др.  

В здании детского сада располагаются: 

• 6 групповых ячеек - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской 

группе. В состав групповой ячейки входят: 

- раздевальная комната (для приема детей и хранения верхней одежды, куда 

помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - 

полками для головных уборов и крючками для верхней одежды); 

- групповая комната (для проведения непосредственной образовательной 

деятельности, игр, занятий и приема пищи, для детей 1,5-3 лет в групповых предусмотрен 

спортивный уголок, организованы уголки природы); 

- спальная комната; 
- буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды); 
- туалетная комната.  
• Музыкальный зал.  
• Спортивный зал.  
• Сенсорная комната.  
Кабинет татарского языка, совмещенный с Методический кабинет.  

Медицинский блок.  

Пищеблок.  

Постирочная.  

Служебно-бытовые помещения для персонала.  

                        Функциональное использование помещений 

 

Вид помещения, функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

• Сенсорное развитие  

• Развитие речи 

• Ознакомление с окружающим миром  

• Ознакомление с художественной 

литературой и художественно - 

прикладным творчеством 

• Развитие элементарных математических 

представлений  

• Обучение грамоте 

 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения  

• Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

• Глобус «вода - суша», глобус «материки»  

• Географическая карта мира  

• Карта России, карта РТ  

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды  

• Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи  

• Детская мебель для практической деятельности 



Групповые комнаты 

• Сюжетно - ролевые игры  

• Самообслуживание  

• Трудовая деятельность  

• Самостоятельная творческая деятельность 

• Ознакомление с природой, труд в природе 

• Игровая деятельность 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок  

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно - 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека»  

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов  

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото.  

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики. 

Спальное помещение 

• Дневной сон  

• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

Раздевальная комната 

• Информационно - просветительская 

работа с родителями 

• Информационный уголок  

• Выставки детского творчества 

• Наглядно - информационный материал 
Методический кабинет 

• Осуществление методической помощи 

педагогам 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изданий  

• Пособия для занятий 
• Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

• Опыт работы педагогов  

• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров - практикумов  

• Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми  

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, 

богородские игрушки  

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи 

Кабинет татарского языка, совмещенный с 

Методическим кабинетом  

• Коррекция звукопроизношения 

• Развитие речи  

• Ознакомление с окружающим миром 

• Обучение татарскому языку 

• Мебель 

• Дидактические игры  

• Методическая литература  

• Демонстрационный материал  

• Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 

развитию речи, обучению грамоте 

• Дидактические игры по обучению татарскому 

языку 

Музыкальный зал 

• Музыкальные занятия  

• Знакомство с музыкальными 

произведениями  

• Утренники 

• Цифровое пианино  

• Экран 

• Проектор  

• Дидактически игры 

• Детские музыкальные инструменты  

• Музыкальный центр 

• Микрофоны 



Спортивный зал  

Гимнастика  

• Занятия по физкультуре 

• Игровая деятельность 

• Досуговая деятельность 

Спортивный инвентарь  

• Мягкие модули 

• Цифровое пианино 

• Уголок по безопасности 

дорожного движения 

 Сенсорная комната 

• Сенсорное развитие  

• Развитие познавательных функций 

• Индивидуальные занятия 

• Зеркальный шар  

• Стол полукруглый 

• Фибероптическое волокно 

• Панно настенное «Бесконечность»  

• Пузырьковая колонна 

• Мягкие настенные маты  

• Мягкие напольные маты 

• Подушки с полистирольными 

гранулами 

• Пуфы с полистерольными гранулами  

• Зеркальный шар  

• Проектор для зеркального шара 

• Фонтан  

• Магнитофон 

• CD-диски  

• Сенсорная дорожка 

• Сухой бассейн с шариками 

 

 

 

3.5.Методическое обеспечение образовательного процесса 

Методическое обеспечение образовательного процесса отвечает требованиям 

комплектности обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования; качество обеспечения образовательного процесса с учетом достижения 

целей и планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

Методическое обеспечение образовательного процесса в ДОО осуществляется 

методической службой образовательного учреждения, основными задачами которой 

являются: 

• оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических работников 
образовательных учреждений; 

• удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных 
потребностей педагогических работников образовательных учреждений; 

• создание условий для организации и осуществления повышения квалификации 
педагогических и руководящих работников образовательных учреждений; 

• оказание учебно-методической и научной поддержки всем участникам 
образовательного процесса; 

• содействие выполнению целевых федеральных, региональных и муниципальных 
программ развития дошкольного образования.  

Обеспеченность методической литературой и средствами обучения и воспитания 

 

Методическая литература 



 

1. Методическая литература по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы 

Н.Е.  

    От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Вераксы Н.Е. , Комаровой Т.С, Васильевой М.А. - 3-е изд. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 368 с.  

2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-

7 лет. - 2-е изд. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 48 с.  

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

5. Веракса А.Н. Индивидуально-психологическая диагностика дошкольника: Для занятий 

с детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  

6. Веракса Н.Е. , Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность с детьми 

4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  

7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. Для занятий с детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-
Синтез, 2016. - 64 с. (2 книги).  

8. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятий с детьми 2-3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

9. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 
лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

10. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016. - -80 с.  

11. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2016. - -144 с.  

12. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. - -112 с. 

13. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: младшая группа. Для занятий с детьми 
3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  

14. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: средняя группа. Для занятий с детьми 4-
5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 160 с.  

15. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятий с детьми 2- 3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  

16. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для 
занятий с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  

17. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для 
занятий с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 96 с.  

18. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для 
занятий с детьми 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  

19. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  

20.  Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., 
Васильевой М.А. Группа раннего развития (от 2 до 3 лет)\авт.-сост. Власенко. - 
Волгоград: Учитель, 2016. - 292 с.  

21.  Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е. , 
Васильевой М.А. Младшая группа (от 3 до 4 лет)\ авт. - сост. Ковригина Т.В. - 
Волгоград: Учитель, 2016. - 269 с.  
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50.  Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М.:ТЦ Сфера, 
2015. -80 с. 

51.  Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2015. -64 
с.  

52. Шорыгина Т.А. Беседы о Великовой отечественной войны: Методическое пособие. - 
М.: ТЦ Сфера, 2015. - 160 с.  

53. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности: Методическое пособие. 
-М.: ТЦ Сфера, 2015. - 64 с.  

54. Шорыгина Т.А. Беседы о космосе: Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2016. -96 
с.  

55. Шорыгина Т. А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методическое пособие. -
М.: ТЦ Сфера, 2015. - 96 с.  

56. Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях: Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 
128 с.  



57. Юматова Д.Б. Интерес. Движение. Игра. Развивающая двигательно-
коммуникативная деятельность младших дошкольников (3- 4 и 4-5 лет). 
Методическое пособие. - М.: Ювента, 2013. - 160 с.  

58. «Вместе весело играть». Игровой альбом для детей 2-3 лет. Палочки Кюизенера. 
Блоки Дьенеша.  
 

 

Программы, технологии и пособия по национально - региональному компоненту 

1. Развивающее лото. Кем быть? Знакомимся с профессиями.  

2. Развивающее лото. Чудо-техника. Наши стальные помощники.  
3. Развивающее лото. Народные промыслы.  
4. Расскажите детям о космонавтике. - М.: Мозаика-Синтез, 2011.  
5. Расскажите детям о музыкальных инструментах. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.  
6. Расскажите детям о морских обитателях. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
7. Расскажите детям об олимпийских чемпионах. - М.: Мозаика-Синтез,  
8. Расскажите детям о птицах. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
9. Расскажите детям об Олимпийских играх. М.: Мозаика-Синтез, 2014.  
10. Расскажите детям о драгоценных камнях. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.  
11. Расскажите детям о рабочих инструментах. М.: Мозаика-Синтез, 2015.  
12. Расскажите детям о насекомых. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.  
13. Расскажите детям о лесных животных. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
14. Расскажите детям о домашних питомцах. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
15. Расскажите детям о животных жарких стран. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
16. Расскажите детям о космосе. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
17. Расскажите детям о морских обитателях. -М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
18. Расскажите о зимних видах спорта. -М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
19. Рассказы по картинкам. Осень. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
20. Рассказы по картинкам. Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
21. Рассказы по картинкам. Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
22. Рассказы по картинкам. Весна. -М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
23. Рассказы по картинкам. Времена года. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
24. Рассказы по картинкам. Распорядок дня. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
25. Рассказы по картинкам. Профессии. - М : Мозаика-Синтез, 2016.  
26. Страна блоков и палочек. Сюжетно-дидактические игры с междуна- 
родными материалами: логическими блоками Дьенеша, цветными счетными палочками 

Кюизнера. 

27. Сложи узор. Альбом заданий для малышей. 2-3 года.  

28. Слоги. Развивающие игры-лото для детей 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера,  

29. Слова-иностранцы. Учебно-игровой комплект. -М.: ТЦ Сфера, 2013 Удивляйка 1 .  

30. Развивающий материал для детей 2-4 лет. Дружим с блоками Дьенеша.  

31. Фруктовое лото. Учебно-игровой комплект. Интерактивные речевые игры для детей 

5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2015.  

32. Цвет. Учебно-игровой комплект. Развивающие игры-лото для детей 3-5 лет. -М.: ТЦ 

Сфера, 2015.  

33. Ягодное лото. Учебно-игровой комплект. Интерактивные речевые игры для детей 5-

8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2015.  

34. Логика и цифры.  

35. Вкусные сказки Гаффарова С.М., Гарипова Д.С, Нигматуллина Р.С. и др. Изучаем 

русский язык: методическое пособие для воспитателя. (Методические 

рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения.) - Казань: Хэтер, 2011. -296 

с. 

36.  Гаффарова С.М., Гарипова Д.С, Нигматуллина Р.С. и др. Изучаем русский язык: 



рабочая тетрадь для детей 4-5 лет, изучающих русский язык. - Казань: Хэтер, 2011. - 

44 с.  

37. Гаффарова С.М., Гарипова Д.С, Нигматуллина Р.С. и др. Изучаем русский язык: 

демонстрационный материал для средней группы.  

38. Зарипова 3.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Татарча сойлэшэбез: рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет, изучающих татарский язык с комплектом наклеек. - 

Казань: Хэтер, 2011. - 20 с.  

39. Зарипова 3.М. , Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Методическое пособие к 

рабочей тетради «Татарча сойлэшэбез». - Казань: Хэтер, 2011. -56 с.  

40. Зарипова 3.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А. и др. Татарча сойлэшэбез: 

демонстрационный, раздаточный материал к театрализованным играм и игровым 

ситуациям.  

41. Шаехова Р.К. Рабочая тетрадь № 1. «Мэктэпкэчэ яшьтэгелэр элифбасы: авазларны 

уйнатып. 1нче кисэк». - Казань: Хэтер, 2011. -96 с.  

42. Шаехова Р.К. Рабочая тетрадь № 2. Авазларны уйнатып. 2нче кисг]к». - Казань: 

Хэтер, 2011. -72 с.  

43. Шаехова Р.К. Методическое пособие к рабочей тетради Авазларны уйнатып. 1-2нче 

кисэклэр». - Казань: Хэтер, 2011. - 42 с.  

44. Шаехова Р.К. Раз - словечко, два - словечко...: занимательное обучение татарскому 

языку. - Казань: Хэтер, 2011. - 96 с.  

3. 6. Планирование образовательной деятельности 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности ЧДОУ «Дар» направлено на совершенствование ее 

деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации программы детского сада.  

Учебный план составлен на 5 дневную учебную неделю и определяет перечень 

образовательных областей, распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания дошкольного образования по всем возрастным группам, организацию 

непосредственно образовательной деятельности.  

Содержание учебного плана обеспечивает сохранение, укрепление и дальнейшее 

развитие физических и интеллектуальных возможностей каждого ребенка, 

квалифицированную коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии детей.  

Предельно допустимая недельная нагрузка не превышает рекомендованных норм. 

Основной формой обучения являются непосредственно образовательная деятельность.  

В структуре учебного плана выделены обязательная часть, и часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений ЧДОУ, интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей. Обе части учебного плана реализуются во 

взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее развитие детей. Объём обязательной части Программы рекомендуется не 

менее 60% от её общего объёма; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 



развитие», «Физическое развитие», занятия с логопедом, дополнительные 

образовательные услуги ЧДОУ, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Учебный план обеспечивает целостность образовательной работы и содействует 

эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной 

возрастной группы в другую.  

В первой половине дня в младших и средних группах планируются не более двух 

интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста - не более трех.  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД), требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  

В группах детей старшего дошкольного возраста допускается осуществлять 

непосредственно образовательную деятельность во второй половине дня, но не чаще 2-3 

раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного 

характера. Возможна организация подгрупповой непосредственной образовательной 

деятельности. Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью 

составляют не менее 10 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой 

моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты).  

Летом, в каникулы организуется совместная деятельность педагога с детьми 

эстетического и оздоровительного циклов; подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т. д., увеличивается продолжительность прогулок.  

Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному воспитанию и 

физической культуре проводятся со всей группой (по условиям ЧДОУ). Количество 

организованных форм работы, их продолжительность и время проведения соответствуют 

требованиям СанПиН 3.3686-21 Музыкальное развитие детей в ЧДОУ осуществляет 

музыкальный руководитель, физическое развитие - инструктор по физической культуре.  

В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от специально 

организованной деятельности. Основой познавательной, творческой деятельности 

ребенка в этот период является игровая деятельность. Обучение новому материалу 

впоследствии ведется индивидуально или по подгруппам.  

ЧДОУ посещают дети, имеющие проблемы в речевом развитии, для них 

организована работа логопедического пункта (для детей 5-7 лет). Сопровождение 

осуществляют учитель-логопед, воспитатели. На логопункте-логопед осуществляет 

коррекцию речевых нарушений, используя систему комплексного взаимодействия со 

всеми участниками воспитательно-образовательного процесса: проводит непосредственно 

образовательную деятельность по обучению грамоте, развитию связной речи, 

формированию звукопроизношения, лексико-грамматического строя речи в соответствии с 

рабочей учебной программой.  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 



индивидуальными особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования 

каждой образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» решаются и в ходе реализации других областей 

Программы.  

Реализация регионального компонента интегрирована в различные виды 

образовательной деятельности (познавательной, речевой, музыкальной, физической, 

изобразительной).  

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 

самостоятельной деятельности детей.  

В соответствии с целями и задачами, определенными Уставом ЧДОУ, для 

углубления и расширения знаний детей, удовлетворения их личностных интересов и 

потребностей, развития творческих способностей, укрепления физического и психического 

здоровья, а также по запросам родителей, ЧДОУ Казанский детский сад «Дар» 

предоставляет дополнительные услуги за пределами основной образовательной 

программы дошкольного образования ЧДОУ. Кружковая работа проводится с детьми 

старшего дошкольного возраста. Дети посещают кружки по выбору и с согласия 

родителей, но не более двух кружков.  

Примеры гибких учебных планов ЧДОУ «Дар» Вахитовского района города Казань 

представлены в Примерной образовательной программе «От рождения до школы» под 

ред. Вераксы Н.Е., (См. кн. «От рождения до школы». Основная образовательная 

программа дошкольного образования. Под ред. Вераксы Н.Е. М.: Мозаика-синтез, 2016. - 

368 с): в приложение 3 («Примерное комплексно-тематическое планирование работы с 

детьми 2-7 лет»), в приложение 8 («Учебно-методический комплект к программе «От 

рождения до школы»), в разделе «Список нормативных и научно-методической 

литературы».  

3. 7. Режим дня и распорядок 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

психофизиологическим особенностям детей.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. В середине занятий статического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки.  

Детский сад работает 5 дней в неделю, с 7.00 до 19.00, кроме субботы, воскресенья 

и праздничных дней. Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

Особенности организации режимных моментов 



При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать 

им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за 

столом в ожидании еды или после ее приема - это способствует утомлению. Питание детей 

организуют в помещении групповой ячейки.  

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом 

дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс 

одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки - все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Продолжительность прогулки составляет не менее 4-4, 5 часа. Прогулку организуют 

2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а 

для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °С и скорости ветра более 15 

м/с. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.  

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей.  

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во 

время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом 

ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну.  



Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12, 

5 часа, из которых 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр.  

Режимные моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Гигиенические 

процедуры,  

самообслуживание 

7.55-8.15 7.55-08.10 7.55-08.00 

Подготовка к приему 

пищи, прием пищи №1 

(завтрак) 

 

 

8.15-9.00 8.10-8.45 8.15 - 8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность по собственному 

выбору детей (свободное 

время) 

 8.45-9.00 8.40-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

 

  

9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.10 

Подготовка к приему 

пищи, прием пищи №2 

(второй завтрак) 

 

9.30-9.55 9.50-10.10 10.10-10.25 

Гигиенические 

процедуры, 

самообслуживание, 

одевание на прогулку, 

подготовка к прогулке. 

Прогулка на свежем 

воздухе (наблюдение, 

труд, игры). В том числе 

игры средней и высокой 

подвижности. 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

самообслуживание. 

 

 

 

9.55-11.40 10.10-12.15 10.25-12.25 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40-12.20 12.15-12.50 12.25 -12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-15.30 12.50-15.35 12.50-15.25 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гигиенические 

процедуры, 

профилактическая 

гимнастика в том числе и 

упражнения малой 

интенсивности на 

дыхание, профилактику 

нарушений ОДА 

15.30-15.50 15.35-15.40 15.25-15.40 

Полдник 15.50-16.10 15.45-16.05 15.40-15.55 



Организованная 

образовательная 

деятельность 

16.10-16.25 16.05- 16.55 15.55- 16.20 

Самостоятельная 

игровая деятельность и 

отдых по собственному 

выбору детей 

(свободное время), 

совместная деятельность 

педагога с детьми, в том 

числе в рамках 

городской программы 

дошкольного 

образования. 

16.10-16.25 16.05-16.35 16.40-17.00 

Гигиенические 

процедуры, 

самообслуживание 

16.25-16.40 16.35-16.50 17.00-17.10 

Подготовка к 

приемы пищи, 

прием пищи №5 

(ужин) 

 

 

 

16.40-17.15 16.50-17.20 17.10-17.30 

Прогулка на свежем 

воздухе 

(наблюдения. Труд, 

игры) в том числе 

игры средней и 

высокой 

подвижности. 

17.15-19.00 17-20-19.00 17.30-19.00 

Уход воспитанников 

из детского сада в 

сопровождении 

родителей 

(законных 

представителей) 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 

                     Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от
 возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Физкультурные 

занятия 
А) в помещении 
 

2 раза в 
неделю 
15-20 

2 раза в 
неделю 
20-25 

2 раза в неделю 
25-30 

2 раза в неделю 
30-35 

Б) на улице  1 раз в 
неделю 
15-20 

1 раз в неделю 
20-25 

1 раз в неделю 
25-30 

1 раз в неделю 
30-35 

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 

дня 

а) утренняя 
гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 
5-6 

Ежедневно 
6-8 

Ежедневно 
8-10 

Ежедневно 
10-12 

б) подвижные и 
спортивные игры 
и упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 
2 раза (утром 
и вечером) 15-
20 

Ежедневно 
2 раза (утром 
и вечером) 20-
25 

Ежедневно 
2 раза (утром и 
вечером) 25-30 
 

Ежедневно 
2 раза (утром и 
вечером) 30-40 
 



  

в) 
физкультминутки 
(в середине 
статического 
занятия) 

3-5 ежедневно 
в 
зависимости 
от 
вида 
содержания 
занятий 

3-5 ежедневно 
в зависимости 
от 
вида и 
содержания 
занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 
вида и содержания 
занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от  
вида и 
содержания 
занятий 

Активный отдых а) физкультур- 
ный досуг 

1 раз в месяц 
20 

1 раз в месяц 
20 

1 раз в месяц 
30-45 

1 раз в месяц 
40 

б) физкультур- 
ный праздник 

- 
 

2 раза в год 
до 45 мин 

2 раза в год 
до 60 мин.  

2 раза в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

а) 
самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-
игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 
самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



      В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности.  

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, 

сауна с контрастным обливанием и прочее).  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 

следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В 

процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты.  

     Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей.  

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом 

и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 



Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения.  

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период - 2-3 

недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

центрах (уголках) развития.  

Непосредственная образовательная деятельность 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в 

средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года 

жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 

минут.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - 

не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года 

жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  



Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку.  

Примерное планирование образовательно-воспитательной работы по 

пятидневной неделе 

Области Виды образовательной 

деятельности 

  
 

 

 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

вительна

я к 

школе 

группа  

 

 

 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

 

 

 

нед.  год нед.  год нед.  год нед

.  

год 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Познавательно

е развитие 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 38 1 38 2 76 2 76 

 

 

- Ознакомление с 

окружающим миром 

1 38 1 38 2 76 2 76 

Общее количество 2 76 2 76 4 152 4 152 

Речевое 

развитие 

- Развитие речи 1 38 1 38 3 114 3 114 

Общее количество 1 38 1 38 3 114 3 114 

 - Музыка 2 76 2 40 2 76 2 76 

 

 

- Рисование 1 38 2 40 2 76 2 76 

 

 

-Лепка 0, 5 19 0, 5 19 0, 5 19 0, 5 19 

 

 

- 

Аппликация/конструирование 

1,5 57 1, 5 57 1, 5 57 1, 5 57 

Общее количество 5 190 6 156 6 228 6 228 

Физическое 

Развитие 

- Физическая культура 2 76 2 76 2 76 2 76 

 

 

- Физическая культура на 

воздухе 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Общее количество 3 114 3 114 3 114 3 114 

ИТОГО по обязательной части 11 

 

342 12 384 16 608 16 608 

91% 75% 7. 3% 73% 7С, % 

 ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально -

коммуникати

вное и 

речевое 

развитие 

Татарский язык 1 38 1 38 1 38 1 38 

 

 

ОБЖ/БДД (парциальная 

программа Стеркиной, 

региональная программа 

Р.Ш.Ахмадиева) 

1 38 1 38 1 38 1 38 

 

 

Логопедия 2 76 2 76 2 76 2 76 

 Матур эдэбият 

(тат.литература) 

1 38 1 38 1 38 1 38 



Общее количество 5 190 5 190 5 190 5 190 

 9% 25% 27% 27% 24% 

ИТОГО 16 532 17 304 17 798 18 798 

 

3.8. Управление реализацией основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Механизмы контроля за промежуточными и конечными результатами 

разрабатываются в соответствии с целями и задачами программы.  

Мотивационно-целевая деятельность 

В связи с включением в процесс управления воспитателей и родителей, 

предполагается использование разнообразных форм проведения педагогических 

советов, методических объединений и родительских собраний.  

Информационно-аналитическая деятельность 

В план работы будет включен анализ окружающего социума, обеспечивающий 

прогнозирование текущих изменений в деятельности педагогического коллектива. 

Планово-прогностическая деятельность 

Предполагается разработка перспективных планов по различным направлениям 

деятельности. Их реализация позволит вносить необходимые коррективы в 

образовательную программу.  

Организационно-исполнительская деятельность 

Предполагается статистическая диагностика по основным направлениям, которая 

позволит корректировать планирование.  

Этапы управленческого цикла: 

выбор и формулировка цели деятельности; 

отбор средств ее реализации; 

подбор и подготовка исполнителей, определение организационных отношений 

между ними; 

оценка результатов деятельности.  

Эффективность реализуемой в ЧДОУ структуры усматривается в следующем: 

1. Администрация ЧДОУ создает условия для активной самостоятельной творческой 
деятельности всех специалистов, предлагая решить проблемную ситуацию, 
реализовать идею, презентовать свою деятельность.  

2. В управление вовлекаются все участники образовательного процесса с 
соблюдением их прав и обязанностей.  



3. Управленческие решения принимаются коллегиально на педагогических советах, 
административных совещаниях, методических советах и методических 
объединениях, что способствует реализации принципа открытости и гласности в 
принятии решений, повышению ответственности за их выполнение.  

4. Ежегодные отчеты администрации ЧДОУ заслушиваются и обсуждаются при 
участии родителей, представителей общественности и органов местного 
самоуправления.  

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания  

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской 

Федерации, руководства Организаций, а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее - 

Участники совершенствования Программы).  

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

-предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

-предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы.  

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа.  

1.  Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: - научно-

методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы 

отдельных положений Программы; 

- нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 



- научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 
соответствии с Программой; 

- методических рекомендаций по разработке основной образовательной 
программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 
образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

- практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2.  Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования.  

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 
материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 
апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям 
ее реализации т.д.  

5.  Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу.  

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка профессиональных 

образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-

методическое сопровождение.  

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

основных образовательных программ Организаций с учетом Программы и вариативных 

образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление 

научно-методической, научно-практической поддержки Организаций и предполагает 

создание веб-страницы Программы, которая должна содержать: 

- тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  

-  перечни научной, методической, практической литературы,  

- перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, 

а также дополнительного образования детей дошкольного возраста,  

- информационные текстовые и видео-материалы,  

-  разделы, посвященные обмену опытом; 

- актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования - актуальную информацию 

о проведении научно-практических и обучающих семинаров, тренингов и 

вебинаров, конференций.  

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы.  

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

-развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию 

эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 



-развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

-сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

-достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 

социокультурных, климатических и других условиях.  

3. 10. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

I.  Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября1989 года-ООН 1990.  

2 . Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31. 12. 2014, с изм. от 

02. 05. 2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: - Режим доступа: pravo. gov. ru. .  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 
1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 
Стратегииразвития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. - Режим до-
CTyna:http://government. ru/docs/l 8312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 19декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 
помещениях жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН3.3686-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»//Российская газета. - 2013. - 19. 07(№ 
157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 3июня 2003 г. № 118 (ред. от 03. 09. 2010) «О введении в действие 
санитарно-эпидемиологических правили нормативов СанПиН 2. 2. 2/2. 4. 1340-03» (вместе 
с «СанПиН 2.2.2/2.4. 1340-03.2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 
материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 
Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 
организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 
Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003г.) 
(Зарегистрировано в Минюсте России10 июня 2003 г. , регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 
2013г., регистрационный № 30384).  



10.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. №373 (ред. от 29. 12. 2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897 (ред. от 29. 12. 2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. №413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).  

13. Приказ Минздрав соц.развития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 
2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 
08249 //Вестник образования. - 2014. - Апрель. - № 7.  

15.  Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 
методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 
субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 
граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

3.11. Перечень литературных источников 

1. Веракса Н.Е. От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования - 3 изд., исп. и доп. - Мозаика - Синтез, 2016.  

2. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 
лет. - М.:ТЦ Сфера, 2015. -144 с.  
3. Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и конспекты. 
- М.:ТЦ Сфера, 2016. -160 с.  
4. Эйлэн-бэйлэн: балалар бакчасында музыка (зурлар теркеме). - Казан: Татар. кит. 
нэшр., 2016. -1996.  
5. Балалар деньясы: мэктэпкэчэ белем биру оешмалары ечен хрестоматия (зурлар 
теркеме). -Казан: Татар. кит. нэшр., 2016. - 143 б.  
6. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 
2-7лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  
7. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-
7 лет. -2-е изд. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 48 с.  
8. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-
7 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
9. Веракса А.Н. Индивидуально-психологическая диагностика дошкольника: Для занятий 
с детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  
10. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность с детьми 4-
7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
11. Веракса Н. Е. , Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагоговдошкольных учреждений. Для занятий с детьми 5- 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 



2016. - 64 с. (2 книги).  
12. Волков Б.С, Волкова Н.В. Учим общаться детей 3-7 лет. Методическое пособие. - М.: ТЦ 
Сфера, 2014. - 128 с.  
13. Гайворонская Т.А., Деркунская В.А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в 
театрализованной деятельности. Методическое пособие. - М.: «Центр педагогического 
образования», 2007. - 144 с.  
14. Гарипова Н. Г. Эйлэнэ-тирэ денья белэн танышу. Зурлар теркеме. - Казан: Татар. кит. 
нэшр., 2016. -151 б.  
15. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятий с детьми 2-3 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
16. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 
лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
17. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016. -80 с.  
18. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016. - 144 с.  
19. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. -112 с.  
20. Говорим по-русски. Методическое пособие в помощь педагогам дошкольных 
образовательных организаций по обучению детей русскому языку. /Авт. - сост. Зарипова 
З.М. - Наб. Челны. -2015.  
21. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: младшая группа. Для занятий с детьми 
3-4лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с. (2 книги).  
22. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: средняя группа. Для занятий с детьми 
4-5лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 160 с.  
23. Губнова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятий с детьми 2- 3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  
24. Гуцул В.Ф. Родительское собрание в детском саду. Вопросы и ответы. - СПб.: ООО 
«Изд. «Детство-Пресс», 2015. - 32 с.  
25. Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых 
игр детей 4-5 лет. Учебно-методическое пособие. - М.: Центр педагогическое пособие. - 
М.:Центр педагогического образования, 2015. - 144 с.  
26. Зарипова З.М. Бал бабай. Балалар бакчалары тэрбиячелэре, башлангыч сыйныф 
укытучыларыЬэм ата-аналар ечен хрестоматия. - Яр Чаллы. - 2015.  
27. Зиннатова P.M. Суратлэу Ьэм кору эшчэнлеге 9зурлар теркеме). - Казан: Татар. кит. 
нэшр., 2016. -152 6.  
28. Зиннатова P.M. Изобразительная деятельность и конструирование. Иллюстративный 
материал. 5-6 лет. - Казань: Татр. книж. изд. , 2016 г.  
29. Исследовательская деятельность на прогулках: экологические занятия с детьми 5-7 
лет/ авт.-сост. Костюченко. - Волгоград: Учитель. - 87 с.  
30. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., 
Васильевой М.А. Группа раннего развития (от 2 до 3 лет)\авт.-сост. Власенко.- Волгоград: 
Учитель, 2016. - 292 с.  
31. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М.А. Младшая группа (от 3 до 4 лет)\ авт.-сост. Ковригина Т.В. - Волгоград: 
Учитель, 2016. -269 с.  
32. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е. , 
Васильевой М.А. Средняя группа (от 4 до 5 лет)\авт.-сост. Ефанова З.А. - Волгоград: 
Учитель, 2016. -303 с.  



33. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., 
Васильевой М.А. Старшая группа (от 5 до 6 лет)\ авт.-сост. Лободина Н.В. - Волгоград: 
Учитель, 2016. -399 с.  
34. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., 
Васильевой М.А. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)\ авт.-сост. Лободина Н.В. - 
Волгоград:Учитель, 2016. -382 с.  
35. Картушина М.Ю. Зимние праздники. Сценарии с нотным приложением. - М.: ТЦ 
Сфера, 2015. -128 с.  
36. Картушина М.Ю. Весенние праздники. Сценарии с нотным приложением. - М.: ТЦ 
Сфера, 2014. -128 с.  
37. Картушина М.Ю. Осенние детские праздники. Сценарии с нотным приложением. - М.: 
ТЦСфера, 2015. -2015. -128 с.  
38. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. - 64 с.  
39. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие. - М.: ТЦ 
Сфера, 2015. -144с.  
40. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 48 с.  
41. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. - 64 с.  
42. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий. - М.: Мозаика - Синтез, 2015. - 
64 с.  
43. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. - 
64 с.  
44. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 
2015. -64 с.  
45. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 
2015. -64 с.  
46. Комарова Т.С, Филлипс О.Ю. Эстетическая среда в ДОУ. Учебно-методическое пособие. 
-М.: Педагогическое общество России, 2007. - 128 с.  
47. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для 
занятий с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
48. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для 
занятий с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 96 с.  
49. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для 
занятий с детьми 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  
50. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  
51. Комплексное планирование прогулок с детьми 2, 5 - 7 лет: прогулочные карты/ авт. -
сост. О.Р.Меремьянина. - Волгоград: Учитель, 2015. - 305 с.  
52. Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
53. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2015. - 128 с.  
54. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
55. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  
56. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 
школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с 
57. Лапина И. В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-
педагогичекое сопровождение, комплексные занятия. -Волгоград: Учитель, 2015. - 127 с.  



58. Лексические темы по развитию речи дошкольников. Старшая группа. Методическое 
пособие. - М., Центр педагогического образования, 2014. - 176 с.  
59. Лексические темы по развитию речи дошкольников. Подготовительная группа. 
Методическое пособие.-М., Центр педагогического образования, 2015. - 176 с.  
60. Майер А. А. Практические материалы по освоению содержания ФГОС в дошкольной 
образовательной организации (в схемах и таблицах). - Учебно-практическое пособие. - М.: 
Педагогическое общество России, 2015.  
61. Масленникова О. М. Экологические проекты в детском саду. - Волгоград, Изд. 
«Учитель», 2015. -232 с.  
62. Музыкальные занятия. Средняя группа/ авт.-сост. Арсенина Е.Н. - Волгоград: Учитель, 
2015. -335 с.  
63. Музыкальные занятия. Старшая группа/ авт.-сост. Арсенина Е.Н. - Волгоград: Учитель, 
2015. -348 с.  
64. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 
гимнастики. - СПб.: ООО «Изд. «Детство-пресс», 2015. - 80 с.  
65. Нэбиуллина Г.Э. татар телендэ сейлэм устеру (зурлар теркеме). - Казан: Татар. кит. 
нэшр., 2016. -103 6.  
66. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева СИ. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 399 с.  
67. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-
февраль. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева С.И. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 394 с.  
68. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Март-май. 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева С.И. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 399 с.  
69. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Март-май. 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева С.И. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 399 с.  
70. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ авт. -сост. Никитина Т.В. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 338 с.  
71. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-
февраль. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ авт. -сост. Никитина Т.В. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 329 с.  
72. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь 
группа (от 3 до 4 лет)/ авт. -сост. Никитина Т. В. - Волгоград: Учитель, 2016. - 383 с.  
73. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Средняя группа / Авт. -сост. Лободина Н.В. - Волгоград: Учитель, 2016. - 333 с.  
74. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-



февраль. Средняя группа (от 4 до 5 лет)/ авт. -сост. Н.В.Лободина. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 337 с.  
75. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 351 с.  
76. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-
февраль. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 307 с.  
77. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Март-май. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - Волгоград: Учитель, 2016. - 
347 с.  
78. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - 
Волгоград: Учитель, 2016. -330 с.  
79. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-
февраль. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - 
Волгоград: Учитель, 2016. -367 с.  
80. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-
февраль. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)/ авт. -сост. Черноиванова Н.Н. - 
Волгоград: Учитель, 2016. -367с.  
81. Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками/ авт. -сост. Ю.А. 

Афонькина, О.В. Филатова. - Волгоград: Учитель, 2016. - 95 с.  

82. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа/ авт. -сост. 
Самойлова З.И. , - Волгоград: Учитель, 2015. - 76 с.  
83. Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа/ авт. -сост. 
В.Н.Кастрыкина, Г.Попова. - Волгоград: Учитель, 2015. - 200 с.  
84. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа/ авт. -сост. Т.Г.Кобзева, 
И.А. Холодова. - Волгоград: Учитель, 2015. - 330 с.  
85. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа/ авт. -сост. Т.Г.Кобзева, 
И.А.Холодова. - Волгоград: Учитель, 2016. - 287 с.  
86. Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа/ авт. -сост. Т. 
Г. Кобзева, И. А. Холодова. - Волгоград: Учитель, 2015. - 329 с.  
87. От Рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 
образования/ под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С, Васильевой М.А. - 3-е изд. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. -368с.  
88. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. - 64 с.  

89. Помораева И.А., ПозинаВ.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  
90. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Старшая группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
91. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Подготовительная к школе группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 176 с.  



92. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
93. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-
Синтез, 2016. - 112 с.  
94. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2016. - 128 с.  
95. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 
группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
96. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 
Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
97. Полтавцева Н.В. , Стожарова М.Ю., Краснова Р.С., Гаврилова И. А. Приобщаем 
дошкольников к здоровому образу жизни. - М.: ТЦ Сфера, 2013. - 128 с.  
98. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. 
Программа адаптации. Диагностические методики. Игровой материал/ авт. -сост. 
Ю.А.Афонькина. - Волгоград: Учитель, 2014. - 105 с.  
99. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий\Под 
ред. О.С.Ушаковой. -М.: ТЦ Сфера, 2015. - 176 с.  
101. Развитие речи 5-7 лет. / Под ред. О.С.Ушаковой. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 272 с.  

102. Русско-татарско-английский словарь по безопасности дорожного движения / 
под ред. Ахмадиевой Р.Ш., Минниханова Р.Н. -Казань: Изд. «Артифакт», 2014. - 168 с.  
103. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Песочная терапия в развитии дошкольников. - 
М.: ТЦ Сфера, 2016. -64 с.  
104. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 
занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
105. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/ Авт. -сост. Степаненкова 
Э.Я. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
106. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет. - М.: 
ТЦСфера, 2016. -160 с.  
107. Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел!: метод. кулланма/авт. -тезу. 
Г.Х.Манюрова, Зарипова З.М. - Казань: ИРО РТ, 2016. - 270 б.  
108. Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 
лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 176 с.  
109. Триста шестьдесят пять игр для дошколят (в карточках). Сборник подвижных и 
пальчиковых игр для воспитателей и узких специалистов. /Сост.: Тарасова Э.В. - Наб. 
Челны. -2015.  
110. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. 
Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 288 с.  
111. Ушакова О. С. Программа развития речи дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2015. - 
96 с.  
112. Фгос ДОО.  
113. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка В Российской 
Федерации». Конвенция о правах ребенка. - Новосибирск: Норматика, 2015. - 32 с.  
114. Федотова A. M. Познаем окружающий мир играя: сюжетно-дидактические игры 
для дошкольников. -М. : ТЦ Сфера, 2015. - 112 с.  
115. Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обучению правилам 
безопасного поведения на дорогах: Сборник конспектов занятий/ Сост. : Г. А. Галеева, С. 
М. Гаффарова/ Подобщей редакцией Мустафина. - Казан-: ГУ "НЦ БЖД», 2009. - 240 с.  
116. Шэрэфетдинова З. Г. Математикага ейрэнэбез (зурлар теркеме). - казан: 
Татаркит. нэшр. , 2016. - 144 б.  



117. Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. - М. : Мозаика-
Синтез, 2016. - 112 с.  
118. Шорыгина Т. А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М. : ТЦ 
Сфера, 2015. -80 с.  
119. Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. - М. : ТЦ Сфера, 
2015. -64с.  
120. Шорыгина Т. А. Беседы о великовой отечественной войны: Методическое 
пособие. -М. :ТЦ Сфера, 2015. -160 с.  
121. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах пожарной безопасности: Методическое 
пособие. -М. :ТЦ Сфера, 2015. -64 с.  
122. Шорыгина Т. А. Беседы о космосе: Методическое пособие. - М. : ТЦ Сфера, 2016. 
- 96с.  
123. Шорыгина Т. А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методическое 
пособие. -М. :ТЦ Сфера, 2015. -96 с.  
124. Шорыгина Т. А. Беседы о профессиях: Методическое пособие. - М. : ТЦ Сфера, 
2016. -128 с.  
125. Юматова Д. Б. Интерес. Движение. Игра. Развивающая двигательно-
коммуникативнаядеятельность младших дошкольников (3- 4 и 4-5 лет). Методическое 
пособие. - М. : Ювента, 2013. -160 с 
 

3.12.Картотека наглядно-дидактического материала 

1. «Вместе весело играть». Игровой альбом для детей 2-3 лет. Палочки Кюизенера. Блоки 
Дьенеша.  
2. Дом с колокольчиков. Палочки Кюизнера. Альбом-игра для детей 3-5 лет.  
3. Демонстрационный материал к «Программе развития речи дошкольников» и 
пособиям О. С. Ушаковой по развитию речи: детей 3-5 лет.  
4. Гербова В. В. Правильно или неправильно. 2-4 лет.  
5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 4 -6 лет.  
6. Государственные символы Российской Федерации. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез. - 
2015.  
7. Готовимся к школе - успешно учимся. На золотом крыльце . . . Палочки Кюизенера.  
8. Грамматика в картинках. Множественное число. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
9. Грамматика в картинках. Грамматика в картинках. Антонимы прилагательные. 3-7 лет. 
- М. :Мозаика-Синтез, 2014.  
10. Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
11. Грамматика в картинках. Многозначные слова. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
12. Грамматика в картинках. Один-много. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
13. Грамматика в картинках. Говори правильно. 3-7 лет.  
14. Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Земли: Беседы, досуги, 
рассказы. - М. :ТЦ Сфера, 2016. -128 с.  
15. Дорожные знаки. Авт. Бордачева И. Ю. М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
16. Игры для дружной семьи. Цветные дорожки.  
17. Игра. Найди пару. Русские сказки.  
18. Как наши предки шили одежду. - М. : Мозаика-Синтез, 2012.  
19. Как наши предки выращивали хлеб. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
20. Кириллова Ю. А. О здоровье всерьез. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия 
у дошкольников. - СПб. : Детство-пресс.  
21. Лото. Найди по контуру.  



22. Лото. Найди отличия.  
23. Лото. Для малышей.  
24. Лото. Прятки с буквами.  
25. Лото. Фигуры и формы.  
26. Лото. Прогулка по лесу.  
27. Лото. Мои любимые игрушки.  
28. Лото. Играй и собирай.  
29. Лепим нелепицы. Блоки Дьенеша с 4-х лет.  
30. Маленькие логики. Блоки Дьенеша для малышей. Игровой альбом для детей 2-3 лет.  
31. Математический планшет для малышей (Методичка).  
32. Мир искусства. Животные в русской графике. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
33. Мир искусства. Сказка в русской живописи. 5-9 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
34. Мир искусства. Детский портрет 5-9 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
35. Мир искусства. Пейзаж в русской живописи. 4-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
36. Мир искусства. Портрет в русской живописи. 4-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
37. Мир искусства. Натюрморт в русской живописи. 4 -7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
38. Мир в картинках. Автомобильный транспорт. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
39. Мир в картинках. Водный транспорт. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
40. Мир в картинках. Космос. 3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  

42. Мир в картинках. Деревья и листья. 3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
43. Мир в картинках. Животные жарких стран . 3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  

44. Мир в картинках. Морские обитатели. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
45. Мир в картинках. Арктика и Антарктика. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
46. Мир в картинках. Рептилии и амфибии. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
47. Мир в картинках. Музыкальные инструменты. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
48. Мир в картинках. Насекомые. 3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
49. Мир в картинках. Птицы средней полосы. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
50. Мир в картинках. Авиация. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
51. Мир в картинках. Животные средней полосы. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
52. Мир в картинках. День Победы. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
53. Мир в картинках. Собаки. Друзья и помощники. 3-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
54. Набор развивающих карточек для детей. Повторялки с Цедриком. Витамины.  
55. Набор развивающих карточек для детей. Повторялки с Цедриком. Птицы.  
56. Набор развивающих карточек для детей. Повторялки с Цедриком. Животные. 56.  
 

57. На златом крыльце . . . Палочки Кюизнера.  
58. Настольная игра. Часть и целое.  
59. Народное искусство детям. Дымковская игрушка. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
60. Народное искусство детям. Филимоновская игрушка. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 
2016.  
61. Народное искусство детям. Золотая хохлома. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
62. Народное искусство детям. Сказочная гжель. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
63. Народное искусство детям. Каргопольская игрушка. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
64. Народное искусство детям. Полхов-Майдан. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
65. Народное искусство детям. Городецкая роспись. 3-7 лет. М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
66. Откуда что берется? Хлеб. - М. : Мозаика-Синтез, 2013.  
67. Откуда что берётся? Автомобиль. - М. : Мозаика-Синтез, 2013.  
68. Откуда что берется? Мороженое. М. : Мозаика-Синтез, 2013.  



69. Овощное лото. Учебно-игровой комплект. Интерактивные речевые игры для детей 5-8 
лет. М. :ТЦ Сфера, 2015.  
70. Развивающее лото. Что? Где растет? 
71. Развивающее лото. В гостях у сказки.  
72. Развивающее лото. Кем быть? Знакомимся с профессиями.  
73. Развивающее лото. Чудо-техника. Наши стальные помощники.  
74. Развивающее лото. Народные промыслы.  
75. Расскажите детям о космонавтике. - М. : Мозаика-Синтез, 2011.  
76. Расскажите детям о музыкальных инструментах. - М. : Мозаика-Синтез, 2015.  
77. Расскажите детям о морских обитателях. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
78. Расскажите детям об олимпийских чемпионах. - М. : Мозаика-Синтез, 2013.  
79. Расскажите детям о птицах. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
80. Расскажите детям об Олимпийских играх. М. : Мозаика-Синтез, 2014.  
81. Расскажите детям о драгоценных камнях. - М. : Мозаика-Синтез, 2015.  
82. Расскажите детям о рабочих инструментах. М. : Мозаика-Синтез, 2015.  
83. Расскажите детям о насекомых. - М. : Мозаика-Синтез, 2015.  
84. Расскажите детям о лесных животных. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
85.  Расскажите детям о домашних питомцах. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. 86.  

87. Расскажите детям о животных жарких стран. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  

 

Расскажите детям о космосе. - М. : Мозаика-Синтез, 2015.  

88. Расскажите детям о морских обитателях. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
89. Расскажите о зимних видах спорта. - М. : Мозаика-Синтез, 2015.  
90. Рассказы по картинкам. Осень. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
91. Рассказы по картинкам. Лето. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
92. Рассказы по картинкам. Зима. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
93. Рассказы по картинкам. Весна. - М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
94. Рассказы по картинкам. Времена года. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
95. Рассказы по картинкам. Распорядок дня. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
96. Рассказы по картинкам. Профессии. -М. : Мозаика-Синтез, 2016.  
97. Страна блоков и палочек. Сюжетно-дидактические игры с международными 
материалами:логическими блоками Дьенеша, цветными счетными палочками Кюизнера.  
98. Сложи узор. Альбом заданий для малышей. 2-3 года.  
 

100. Слоги. Развивающие игры-лото для детей 5-8 лет. - М. : ТЦ Сфера, 2015.  
101. Слова-иностранцы. Учебно-игровой комплект. . - М. : ТЦ Сфера, 2013 
102. Удивляйка 1 . Развивающий материал для детей 2-4 лет. Дружим с блоками 
Дьенеша.  
103. Фруктовое лото. Учебно-игровой комплект. Интерактивные речевые игры для 
детей 5-8 лет. -М. : ТЦ Сфера, 2015.  
104. Цвет. Учебно-игровой комплект. Развивающие игры-лото для детей 3-5 лет. - М. 
: ТЦСфера, 2015.  
105. Ягодное лото. Учебно-игровой комплект. Интерактивные речевые игры для 
детей 5-8лет. -М. : ТЦ Сфера, 2015.  
106. Логика и цифры.  



107. Вкусные сказки 
3.13.Список учебно-методической литературы по программе «От рождения до школы» 

От Рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ под ред. Вераксы Н. Е. , Комаровой Т. С. , Васильевой М. А. -3-е изд. -М. : 

Мозаика-Синтез, 2016. - 368 с.  

1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 
2-7лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  
2. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-
7 лет. -2-е изд. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 48 с.  
3. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 
3-7 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
4. Веракса А. Н. Индивидуально-психологическая диагностика дошкольника: Для занятий 
сдетьми 5-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  
5. Веракса Н. Е. , Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность с детьми 
4-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
6. Веракса Н. Е. , Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагоговдошкольных учреждений. Для занятий с детьми 5- 7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 
2016. - 64 с. (2 книги).  
7. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятий сдетьми 2-3 лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
9. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 
лет. -М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с. 
10. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. - М. : Мозаика-Синтез, 
2016. - -80 с.  
11. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М. : Мозаика-Синтез, 
2016. - -144 с.  
12. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М. : 
Мозаика-Синтез, 2016. --112 с.  
13. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: младшая группа. Для занятий с детьми 
3-4лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  
14. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: средняя группа. Для занятий с детьми 
4-5лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 160 с.  
15. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. Для 
занятийс детьми 2- 3 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  
16. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для 
занятий сдетьми 3-4 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 112 с.  
17. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для 
занятий сдетьми 4-5 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 96 с.  
18. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для 
занятий сдетьми 5-6 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 128 с.  
19. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. - 
М. :Мозаика-Синтез, 2016. - 144 с.  
20. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М. А. Группа раннего развития (от 2 до 3 лет)\авт. -сост. Власенко. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 292 с.  
21. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М. А. Младшая группа (от 3 до 4 лет)\ авт. -сост. Ковригина Т. В. - Волгоград: 



Учитель, 2016. -269 с.  
22. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М. А. Средняя группа (от 4 до 5 лет)\авт. -сост. Ефанова З. А. - Волгоград: 
Учитель, 2016. -303 с.  
23. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М. А. Старшая группа (от 5 до 6 лет)\ авт. -сост. Лободина Н. В. - Волгоград: 
Учитель, 2016. -399 с.  
24. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н. Е. , 
Васильевой М. А. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)\ авт. -сост. Лободина Н. В. - 
Волгоград:Учитель, 2016. -382 с.  
25. Крашенников Е. Е. , Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
26. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М. 
: Мозаика-Синтез, 2015. - 128 с.  
27. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - М. : 
Мозаика-Синтез, 2016. - 80 с.  
28. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М. : 
Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с.  
29. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 
школегруппа. - М. : Мозаика-Синтез, 2016. - 64 с (2 книги) 
30. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Группараннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева СИ. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 399 с.  
31. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Декабрь-
февраль. Группараннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева СИ. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 394 с.  
32. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Март-
май. Группа раннеговозраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева СИ. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 399 с.  
33. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Март-
май. Группа раннеговозраста (от 2 до 3 лет)/ авт. -сост. Гуничева СИ. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 399 с.  
34. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Сентябрь-
ноябрь. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ авт. -сост. Никитина Т. В. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 338 с.  
35. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Декабрь-
февраль. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ авт. -сост. Никитина Т. В. - Волгоград: Учитель, 
2016. - 329 с.  
36. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 
рождения дошколы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Март-
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